Heti étlap: 2026. 11. 09. - 2026. 11. 15.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

2026. 11. 09. hétfoé

2026. 11. 10. kedd

2026. 11. 11. szerda

2026. 11. 12. csutortok

2026. 11. 13. péntek

2026. 11. 14. szombat

Ebéd Hisgombéc leves Krémleves, brokkoli Zoldségleves *1,3,7,9,10*Mustaros sertéscsik Sertésragtleves
*1,3,7,9,10,11,12* *1,3,7,9,10* Sult kacsacomb *1,9,10* *1,3,7,9,10,12* *1,3,7,9,10*
Paraj fé6zelék *1,7,11* Rakott z6ldbab Burgonya fétt Tésztakoret *1,3* Granatos kocka
Fo6tt tojas *3* *1,3,7,9,10,11,12* Paroltkaposzta *1,9,10* Karfiolleves *1,3,7,9,10* *1,3,9,10,11*
Kenyér,rozsos *1,11* Kenyér,rozsos *1,11* Uborka savanyu
Miizli szelet *1,5,8,11* *1,10,12*
Alma
En: 1211 kj /288 kc;, En.: 1379 kj /328 kc;, En: 1881 kj /448 kc, En: 1118 kj /266 kc, En: 1488 kj /354 kc,
Feh:49 2gr Feh:44,9gr Feh:94,7gr Feh:52,5gr Feh:45,6gr
Sznh:145gr;Cuk:6,2gr;S6: |Sznh:123gr;Cuk:6,5gr;S6: |Sznh:120gr;Cuk:10,69r; S6|Sznh:132gr;Cuk:14,1gr;S6\Sznh:161gr;Cuk:4,4gr;So6:
2,8gr 2,7gr :2,6gr :1,9gr 1,9gr
Zsir:33,6gr; Tzs:0,9gr;Kalc:|Zsir:28,5gr; Tzs:7gr;Kalc:0 |Zsir:17,5gr; Tzs:0,1gr;Kalc: Zsir:20,7gr; Tzs:5,4gr;Kalc: Zsir:10,5gr; Tzs:0,9gr;Kalc:
Ogr ar Ogr Ogr Ogr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, \Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Féldimogyoré, Tej, Di6,  |Mustar, Szezammag, Mustér Mustér, Szulfitok Mustéar, Szezammag,
Zeller, Mustar, Szulfitok Szulfitok
Szezammag, Szulfitok
Tapérték E£n: 1211 kj /288 kc; En. 1379 kj /328 kc; En. 1881 kj /448 kc;, En: 1118 kj /266 kc; En: 1488 kj /354 kc;
6ssz. Feh:49,2 Feh:44,9 Feh:94,7 Feh:52,5 Feh:45,6
gr;Sznh: 145gr;Cuk:6,2gr;Sgr;Sznh.: 123gr; Cuk.6,5gr;S gr;Sznh. 120gr;Cuk: 10,6gr, gr,Sznh: 132gr;,Cuk: 14, 1gr;|gr;Sznh: 16 1gr; Cuk.:4,4gr;S
0:2,8gr;Zsir:33,6 0:2,79r;Zsir:28,5 gr; Tzs:7 |S06:2,5gr;Zsir:17,5 S6:1,9gr;Zsir:20,7 0:1,9gr;Zsir:10,5
gr, 1zs:0,9 gr;Kalc:0 gr gr,Kalc:0 gr gr, 1zs:0,1 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:5,4 gr;Kalc.0 gr gr7zs:0,9 gr;Kalc.0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 11. 04.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program
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