Heti étlap: 2026. 11. 09. - 2026. 11. 15.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolqgaltatasa / 19-69 év

2026. 11. 09. hétfoé

2026. 11. 10. kedd

2026. 11. 11. szerda

2026. 11. 12. csiitortok

2026. 11. 13. péntek

2026. 11. 14. szombat

Ebéd Paradicsomos Szarnyasraguleves Sargarépa krémleves Tarhonyaleves Huasgombéc leves
kaposztafézelék Daras tészta Siilt kacsacomb Rakott zéldbab Pizzas csiga
Sertés siilt Banan Hagymas tortburgonya Korte
Kenyeér,teljeskiérlésii
Mir. Muffin csokis DAWN

Tapérték En: 1161 kj /277 ke En: 4182 kj /996 kc En: 3561 kj /848 kc En: 2734 kj /651 kc En: 2678 kj /638 kc

5SSz Fehérje: 52,1 gr Fehérje: 40,1 gr Fehérje: 53,1 gr Fehérje: 38,8 gr Fehérje: 37,1 gr
Sznh.: 69,3 gr Sznh.: 102,2 gr Sznh.: 74 gr Sznh.: 74,4 gr Sznh.: 133,1 gr
Cuk:10,2gr S6:2,2 Cuk:28gr S6:2,1 Cuk:0,2gr S6:2 Cuk:6gr S6:1,7 Cuk:34gr S6:3,8
grZsir:17,1 gr7zs:6,3 gr  \grZsir:10,5 grTzs:4 gr grZsir:38,8 gr7zs:4,9 gr  grZsir:31,3 grTzs:11,8 gr grZsir:28,2 grTzs:11,3 gr
Kalc:114,75 gr Kalc:252,76 gr Kalc:107,8 gr Kalc:199,62 gr Kalc:257,98 gr

Allergén Glutén, Rak, Tojas, Glutén, Tojés, Zeller, Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Glutén, Tojés, Tej, Zeller, \Glutén, Tojés,

6ssze- Foldimogyoré, Széjabab, |Mustar Mustar Mustéar, Szezammag, Féldimogyoré, Tej, Dio,

.y Tej, Did, Zeller, Mustar, Szulfitok Zeller, Mustar,
?_eVOk Szezammag Szezammag, Szulfitok
OSSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2026. 11. 05.
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