Heti étlap: 2026. 10. 26. - 2026. 11. 01.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolqgaltatasa / 19-69 év

2026. 10. 26. hétfo

2026. 10. 27. kedd

2026. 10. 28. szerda

2026. 10. 29. csiitortok

2026. 10. 30. péntek

2026. 10. 31. szombat

Ebéd Zoldborsé fézelék Nyirségi gombdcleves |Karfiolleves Zoldségleves Gulyasleves
Papai huspogacsa Makos tészta Paprikasburgonya Gombas sertésapro Sajtos pogacsa
Kenyér,teljeskioriésii Banan kolbasszal Parolt rizs Alma
Zabrudi 30 g Kenyér,teljeskiériésii
Tapérték En: 2789 kj /664 ke En: 4057 kj /966 kc En: 2894 kj /689 kc En: 2519 kj /600 kc En: 3572 kj /850 kc
8SSZ. Fehérje: 45,2 gr Fehérje: 40,3 gr Fehérje: 36,3 gr Fehérje: 32,4 gr Fehérje: 42,6 gr
Sznh.: 101,5 gr Sznh.: 98,5 gr Sznh.: 110,5 gr Sznh.: 89,6 gr Sznh.: 152,9 gr
Cuk:6,7gr So:4 Cuk:18,2gr S6:3,1 Cuk:8,9gr So:4 Cuk:2,2gr S6:1,9 Cuk:19,8gr S6:2,2
grZsir:31,9 grTzs:5 gr grZsir:29,8 gr7zs:5,8 gr  |grZsir:38,6 grTzs:17,7 gr grZsir:18,3 grT7zs:5,6 gr  |grZsir:38,7 grTzs:16,7 gr
Kalc:147,3 gr Kalc:594,86 gr Kalc:71,7 gr Kalc:67,25 gr Kalc:321,05 gr
Allergén Glutén, Tojas, Glutén, Tojés, Sz6jabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojés, Tej, Zeller, |\Glutén, Tojés,
6ssze- Foldimogyoré, Széjabab, |Tej, Zeller, Szulfitok Foldimogyoré, Széjabab, Mustar, Szezammag, Féldimogyoré, Széjabab,
Vr Tej, Did, Zeller, Mustar, Tej, Di6, Zeller, Mustar,  Szulfitok Tej, Zeller, Mustar,
?_eVOk Szezammag Szezammag, Szulfitok Szezammag, Szulfitok
OSSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:

2026. 10. 21.
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