Kedves Sziilok!

Egy egészséges 2 éves gyerek naponta 20 Km tavolsagot mozog.
Indul az 2022-es év, elhagyva a 2021 év altal hozott €s megélt eseményeket.

Ebben az évben szeretném, ha egy kicsit atértékelnénk a sportolds szerepét, jelentoségét a
gyerekek ¢és a ti életetekben.

A mozgas, amely segiti az izomzat, a tiid6, a sziv, az érrendszer, az iziiletek
mozgékonysaganak egészséges kifejlodését, egy egész életre szol.

A gyerekekre nagy nyomas nehezedik a mostani oktatasi rendszerben. A sportolas nemcsak a
napi szinten felgylilemlett fesziiltség levezetésére jo, hanem hosszitavon az dnbizalom, az
alloképesség, a problémak kezelése, majd felndtt korban a munkavégzés terén is.

Az oktatas ¢s a nevelés mellett a sport a serdiilok testtudatanak fejlédéséhez, a pozitiv énkép
kialakulasahoz is hozzajarul, ami a késobbi parkapcsolatban, karrierépitésben is nagyon
fontos lesz.

A fizikai fittség, kortdl fliggetlentiil okosit, de ezt gyerekkorban a rendszeres mozgassal kell
elkezdeni, hiszen a munkamemoriaért €s a figyelem fenntartasaért felelos agyteriiletek érése
ebben a korban torténik.

Ami a csapatsportok elonye, igy a kézilabdaé is (azon tul, hogy ez egy nem kdnnyl sportag),
hogy megtanulnak hatékonyan egylittmiikodni, egymashoz alkalmazkodni, szabéalyokat
kozdsen betartani, amely képességek a problémamegoldd gondolkodast is nagyban fejlesztik.
A gyerekek szamara legyen 6rom a mozgas!

Fontos, hogy pozitiv élményt alakitson ki a testmozgas €s a sport!

Az iskola, a pedagogusok és az edz6k munkdaja mellett fontos szerepe van a sziiloknek abban,
hogy példamutatdsukkal motivaciot adjanak a gyerekeknek abban, hogy a mozgids 6rom

legyen!

Kérem, értékeljétek at, hogy a heti edzéslatogatas a gyerekek €letében hany orat jelent, abban
a tekintetben is, hogy a jovojének, az egészséges ¢letének kialakuldsaban mindez mit jelent!

Egy egészséges 2 éves gyerek naponta 20 Km tavolsagot mozog.

Ko6szonom, Tiinde.



