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Harsfacsemetéket olelnek korbe a diakok tervei

Unnepélyes keretek kozott nyilt meg a ,Modern
Miivészet Zircen” cimii szabadtéri kiallitas.

Az LA Vizudlis- és Kornyezetkultira Fejlesztéséért
Alapitvany” altal kezdeményezett projekt soran a helyi miivészeti
szakkozépiskola didkjainak koztéri alkotasokra készitett tervei
mutatkoznak be egy uwjonnan létrehozott harsfasoron, a
belteriileti kerékparut egy szakasza mellett.

Dr. Markus Gabor, a kezdeményez§ alapitvany alapitdja
koszontotte az egybegytilteket. Hangsdlyozta az Osszefogas
szerepét, ami létrejott a kiallitas kapcsan. Alapitvanyuk mellé allt
a III. Béla Gimnazium, M{ivészeti Szakgimnazium és Alapfoka
Miivészeti Iskola, valamint az onkorményzat is, amelytél minden
segitséget megkaptak. A faiiltetéshez az erdészettdl, a varostol is
jottek segiteni, magdnemberek fogadtak 6rokbe fakat.

Elmondta, a ,Veszprém-Balaton 2023 Eur6pa Kulturalis
F6varosa” programhoz kapcsoloddan talaltdk ki a killitast,
amely még nem a végcél, hanem azt mutatja be, hogy a didkok
tanaraik segitségével az elmult fél év sordn milyen Gtleteket
tudtak megfogalmazni annak érdekében, hogy a tervezett
alkotasok 2023-ra megvalosuljanak. Végiil koszonetét fejezte ki
mindenkinek, aki kozremiikodott a killitas létrejottében és
elfogadta a meghivast.

A kiallitdst dr. Kovdacs Zoltdn, térségiink orszaggytilési
képviselGje nyitotta meg. Beszélt az orszag fasitasi programjarol,
melynek soran kozel ezer onkorméanyzat, tizezer 1élekszam alatti
telepiilés mintegy huszonnégyezer fat iiltet el a tavalyi, illetve az
idei esztend6ben. Kornyezetvédelmi szerepe is van a Zircen
eliiltetett faknak, nem utolsésorban arnyékot nytjtanak majd a
kerékparauton kozlekedSknek. Méltatta az Ordkbefogaddk
szerepét, akik ontozik, 4dpoljak, vigyaznak ra, és feliigyelik is a

A képen Varga Zita, az Emberi Kapcsolat Bizottsig elnoke és Viziné dr.
Horvath Judit, Zirc varos jegyzGje szemlélik a didkok terveit

~gyamsaguk” ala vett novényeket. Fontosnak tartja azt is, hogy a
miivészeti szakkozépiskola kitarulkozik a nagyvilag el6tt, a kivald
helyszinvalasztds miatt még a gépjarmiivel kozlekedSk is
lathatjak az alkot4sokat.

Kiemelte, hogy szines, vidam, jatékos otleteket vetettek
papirra a didkok, oldjak a vildgunkat koriilvevé vas és beton
sziirkeségét. Szavainak zardsaként koszonetet mondott dr.
Markus Gabornak, akinek a lelkesedését mar tobbszor
megtapasztalhatta. (Folytatds a 3. oldalon)

Palyazati felhivas, mint az (j ipari park magnese

Munkaterv szerinti rendes iilését tartotta Zirc Varosi Onkorméanyzat
KépviselG-testiilete, melyen tobbek kozott dontés sziiletett egy palyazati
felhivas kozzétételérol a vallalkozasok zirci ipari parkba torténé vonzasa
érdekében. Parkold létesiil a korhaz kornyékén, a Rakdczi téren okos zebra
segiti majd a biztonsagosabb gyalogatkelést.

Folyamatban van az iparteriilet kialakitasa, annak infrastrukturalis fejlesztésére kiirt
nyilt kdzbeszerzési eljarast eredményesnek nyilvanitotta a képvisel6-testiilet, nyertesének
pedig a STRABAG Generalépit6 Kft-t nevezte meg. Egy masik napirend keretében arrél
sziiletett dontés, hogy az énkormanyzat palyazati felhivast tesz kozzé, melynek célja, hogy
felmérje a vallalkozasok korében a zirci ipari parkba torténd betelepiilési igényeket. A
felhivas tobb forumon is kozzétételre keriil, a palyazatokat kiilonb6z6 szempontok szerint
értékelik majd.

Biztonsagossa teszi az 6nkormanyzat a 82-es fSutat keresztez6, a ,,Zirc — Zold véros a
Magas-Bakonyban” projekt keretében athelyezett,
jelentGs forgalmat lebonyolitd gyalogatkelShelyet.
Ugynevezett s0kos zebra” telepitésérdl sziiletett
dontés, a gyalogatkelS két oldalan két-két oszlop kertil
elhelyezésre, melyeknek a forgalom fel6li oldalara
helyezett sarga villogbk csak abban az esetben
jeleznek az aut6soknak, ha valos gyalogos atkelési
igény van. A tapasztalatok fiiggvényében elképzelhetd,
hogy péalyazati lehetGségekkel élve a varos maés
gyalogatkelGhelyeinél is alkalmazza majd ezt a
biztonsagi megoldast a képvisel-testiilet. (Beszadmolo a tovdbbi dontésekrdl a 2. oldalon)

Egy forradalmar
és egy szemtanu

-

Kiilénleges volt varosunk 1956-0s
forradalom és szabadsagharcra torténd
megemlékezése. Az iinnepi beszédet
tart6 Marton Bernat ciszterci atya
gyermekként 4télte az akkori févarosi
eseményeket, Orémusz Jozsef
(képiinkon) pedig — aki diszpolgari
cimet vehetett at — aktivan kivette a
részét a  szabadsdgunkért  vivott
kiizdelmekbdl. (Bévebben a 3. oldalon)
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Rendes iilését tartotta a képviselo-testiilet

(Folytatas az 1. oldalrél)

A varos  kozathalozatanak
forgalomtechnikai szabéalyozéséval,
4j intézkedések bevezetésével
korabbi iiléseken foglalkozott a
képviselS-testiilet, és most wjabb
dontések sziilettek ehhez
kapcsolodoan. A kérhaz kornyékén, a
Béke utca — Jozsef Attila utca fel6l
érkez6, menetirany szerinti — bal
oldalan gépjarmiiparkolasra
alkalmas teriilet keriil kialakitasra, és
miutan ez elkészilt, az ezen a
szakaszon  korabban elrendelt

; »~Megallni Tilos” korlatozas
Ujabb eszkozzel hivia fel a figyelmet a gyalogos megszlinik.
forgalomra az o6nkormanyzat, ,okos zebrat” telepit a Lakossagi beadvany érkezett a
Rakoczi téren, az athelyezett gyalogatkelShelyhez Fay Andras utca 6-8-10. szamua
ingatlanok mogott gépjarmi-
varakozohelyek kialakitasara. Ezt abban az esetben tdmogatja az 6nkorményzat, ha az
érintett lakokozosség (nemcsak a gépjarmi-tulajdonosok) tobbsége tdmogatja. Az
igényfelmérést egy koltségbecslés fogja megel6zni, melybdl kideriil az is, hogy milyen
anyagi hozzajarulds sziikséges a gépkocsi-tulajdonosok részérél az esetleges fejlesztés
megvalositasdhoz.

Mint az ismert, Akli varosrész szennyvizkezelésének kiépitésére az bnkormanyzat 122
milli6 forintos palyazati tdimogatast nyert el a Vidékfejlesztési Program keretében, amely
mellé 58 milli6 forint Oner6t biztositott. A képvisel6-testiilet dontott, hogy az
ingatlantulajdonosoknak kézmiivesitési hozzajarulast kell fizetnitik, ahogy az a varos mas
részein kordbban megvalositott kozmiifejlesztések esetén is tortént. Az onkormanyzat
ehhez kiilonboz6 kedvezményeket biztosit, a részletekrdl az érintettek levél formajaban
kaptak tajékoztatast.

Az Alkotmany utca 14. szdm alatti Miivel6dési Haz fiitéskorszertisitésére inditott
eljarasra érkezett ajanlatok is elbirdlasra kertiltek, a kivitelezési munkak elvégzésével a
Vizesés Kft-t bizta meg a testiilet. A Békefi Antal Varosi Konyvtar, Miivel6dési Haz és
Stadi6 KB intézménye tiz millio6 forintos pélyazati tdmogatast nyert el a fejlesztés
megvalositdsara, melyhez a sziikséges Oner6t — harom és fél milli6 forintot — az
onkormanyzat biztositja.

Az 6nkormanyzati kezelésti beltertileti utak téli hoeltakaritasi és sikossdgmentesitési
tevékenységének ellatasara — a 2021. november 1. és 2022. marcius 31. kozotti idGszakra
— kiirt ajanlattételi felhivast is eredményesnek nyilvanitotta a képvisel6-testiilet,
nyertesének pedig a korabbi szolgaltatot, a legkedvezébb ajanlatot tevé DJP Combi Kft-t
nevezte meg.

Beérkezett palyazat hidnyaban eredménytelennek bizonyult az autébusz-palyaudvar
kiszolgalo épiilet iizemeltetésére kiirt palyazati eljaras és 0j palyazat keriil kifrasra. A
Rékoczi téren talalhato, ,kivett bemutatéterem” megnevezésli, kordbbi nyilvinos WC
hasznositasara kiirt otletpalyazatra is minddsszesen egy palyazat érkezett, ezért ezt a
kiirast is eredménytelennek nyilvanitotta a képviselG-testiilet, ugyanakkor a munkat,
raforditott id6t elismerve és megkoszonve gy dontott, hogy jelképes pénzjutalomban
részesiti a palyazot.

TOP-projektekkel kapcsolatos dontések is sziilettek. A Gydr-Veszprém vastutvonal
szelvényében, az ijonnan kialakitott Zirc-Kardosrét hivatasforgalmi kerékpéarat mentén
talalhaté gyalogos atkelGhely megvilagitasdnak kiépitését célz6 beszerzési eljarast
eredményesnek mindsitette a képvisel6-testiilet, nyertesének a VILATTI-TECH Kft-t
nevezte meg. A palyazati Gton beszerzett hat darab buszvar6 telepitési munkainak
elvégzésével pedig a ,Zirci Varosilizemeltetés” Kozhaszni Nonprofit Kft-t biztdk meg a
dontéshozok.

Koncepci6 késziilt az onkorményzati tulajdonban 1évé kiilteriileti ingatlanokrol,
amely bemutatja az ingatlanok jelenlegi hasznositasi modjat, illetve meghatarozza azon
kisebb méret(i ingatlanok korét, amelyeket értékesiteni kivédn az 6nkorményzat.

Zirc Vérosi Onkorméanyzat koltségvetésének f6osszege tobb mint szazmillié forinttal
emelkedett. A modositott koltségvetést — mely 2545655 150 forintban rogziilt —
elfogadta a képvisel6-testiilet. Az el6z6 évi pénzmaradvany elSiranyzatositasaval a Zirci
Ko6z6s Onkormanyzati Hivatal koltségvetése is emelkedett, igy az 233 048 015 forintban
rogziilt.

Kiegészitette egy korabbi dontését a képvisel-testiilet, igy a Reguly Antal Mizeum és
Népi Kézmiives Alkotohaz belépdjegyeinek jovahagyasarol szolo korabbi hatarozat akkor
1éphet életbe, ha a jogszabalyok lehet6vé teszik a dijemelést, valamint Gj dij bevezetését.

Tobb tajékoztatot is targyalt a képviselG-testiilet. Tudomasulvételre keriilt a Zirc
varosban 2020-2021-ben megvalésult és a folyamatban 1év6 fejlesztésekrdl szo6ld
tajékoztatd, a fogaszati alapellatds helyzetér6l, valamint az iskolaorvosi ellatas
2021/2022. tanévt6l tortén6 megvalositasarol szold tajékoztatds. Ez  utobbi
feladatellatasban nincs valtozas, az I. szamu fogorvosi korzetben pedig oktober 1-jét6l dr.
Szabo Eszter latja el a fogorvosi feladatokat.

KG

MEGEMLEKEZES

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
leverésére emlékezik varosunk
november 4-én 17.00 Orai kezdettel az
’56-0s  emlékkénél. Emlékbeszédet
mond Holecz Tibor kozépiskolai tanar,
kozremiikodik Csaba Lilla. Az egyhazak
képvisel6i 4ldast mondanak, majd
mécsesgyujtas kovetkezik.

Fejlesztések Borzavaron

Borzavar lakossagszama az utobbi
idében novekedésnek indult. A helyi
tarsadalomban a fiatalok, gyerekek is
egyre nagyobb aranyban vannak jelen. A
Képvisel6-testiilet fontos célja, hogy
ehhez a helyi 6voda és kornyezete is
biztos alapot nyujtson, ezért tobb olyan
fejlesztés  indult meg, mely a
telepiilésnek ezen részét célozza.

A Kozségben 2021 6szére az 6voda
kornyezetében  tobb  felgjitdas s
megvalosult, melyhez az elérhetd
palyazatok nytjtottak nagy segitséget.

Els6ként a Magyar Falu Program
forrasaibdl nyert tadmogatist az
Onkormanyzat, mely segitségével az
6voda udvara Gjulhatott meg részben: a
régi, toredezett betonburkolat helyett a
bejaratig, valamint az oldalsé jatszo
teriileten 1j, biztonsagos térké burkolat
késziilt. A fejlesztés mintegy 5,5 millio
forint koltségébdl 5 millié forint allami
tamogatasbol szarmazik.

Ezt kovetSen pedig, a
Beliigyminisztériumtdél kapott kozel 8
milli6 forint tamogatds és 1,4 millio
forint sajat forras felhasznélaséval at- és
jardafelajitasok zajlottak, melyek az
6voda megkozelitését javitjak: Gj
aszfaltburkolatot kapott a Hovirag utca
a Cuha utcatél az Ovodaig, valamint
teljesen megajult az Alkotmany utcatol
az  Ovodaig vezet6 jarda, gy
akadalymentesen, biztonsagosan meg-
kozelithet6vé valt az intézmény.

A megvalosult beruhézasok
iinnepélyes 4atadasara oktéber 14-én
keriilt sor: Dr. Kovdcs Zoltan, a térség
orszaggytlési képviselGje, Dombi Laszlo
polgarmester iinnepi beszédeit,
valamint a Borzavar-Porvai Német
Nemzetiségi  Nyelvoktat6  Altalanos
Iskola tanuldinak, és a Borzavari
Népdalkor misorat hallgathattak meg a
megjelent gyerekek, sziil6k. Végiil
Schdffer Zoltan plébanos atya aldasa
zarta az linnepi alkalmat.

Varga Gabor
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Az ’56-0s forradalom és szabadsagharcra emlékeztek Zircen

(Folytatas az 1. oldalrél)

A Kistemplomban iinnepi szentmisével
vette kezdetét a megemlékezés, majd az
’56-0s emlékkdnél folytatddott. Miisor-
vezet6ként kozremiikodott Szakdces
11diko.

— Szép volt az a tizenkét nap,
amikor szabadnak éreztiilk magunkat, de
utana jott az a szorny( november 4-e, és
megtortént, amitél féltiink, a szovjetek
visszajottek, hiszen kivonultak azokkal a
csapatokkal, amelyek nem voltak
hajlandék a magyarokra 16ni. Ujakat
hoztak, akik kozott még mongolok is
voltak. A helyzet odaig jutott, hogy jobb
lenne nyugatra mennem, igy hat
egyediil nyakamba vettem a vilagot, és
elmentem Ausztriaba, majd
menekiilttaborokon keresztiil
tizenhdrom hoénap utdn kikeriiltem
Amerikaba, ahol egy batyam élt — idézte
fel az emlékeit Marton Bernat atya, aki
tizenot évesen, egy piarista gimnazium
didkjaként élte 4t Budapesten a
forradalom és szabadsagharc
eseményeit és késébb tobb konyvében is
részletesen leirta a torténéseket.

»1lyenkor, oktober 23-an,
kiilonosen a 65. évforduléon az ember
tele van érzelmekkel, és amikor a
magyar Himnuszt énekeljiik, mindig
konnyek szoknek a szemembe”
mondta, majd kérte, hogy imadkozzunk
egyiitt azokért a honfitarsainkért, akik
elestek, és még azokért a szovjet
katonakért is, akik azt sem tudtik, hol
vannak, mit csinilnak, de iderendelték
Oket.

Az iinnepi gondolatokat kovetSen
Dominek Anna szinmiivészng
»Vérlinknek langja ég oltarodon” cimi
miisora még felemel5bbé,
bensGségesebbé  tette az  ’56-0s
megemlékezést.

A zenés-irodalmi elGadast az 1956-
os forradalom és szabadsigharc hdései
el6tt  tisztelg6 koszortizds kovette

Marton Bernét ciszterci atya iinnepi beszéde

aMagyar Honvédség Légi Miiveleti
Vezetési és  Iranyitdsi  Kozpont
diszéreinek  kozremiikodésével. Az
emlékezés viragait elhelyezte az ’56-0s
kénél Zirc Varosi Onkormanyzat, a
Veszprém Megyei Kormanyhivatal Zirci
Jarasi Hivatala, a Zirci Német
Nemzetiségi Onkormanyzat a
Veszprémi Renddrkapitanysig  Zirci
Rendérérse, a Zirci Onkormanyzati
Tiizoltésag, a Zirci Romai Katolikus
Egyhazkozség, a Zirci Ciszterci Apatsag,
a Zirci Reformatus Egyhazkozség, az
Evangélikus Egyhazkozség, a Zirci
Orszagzaszl6  Alapitvany, a  Zirci
Széchenyi Kor és a Fidesz-KDNP Zirci
Csoportja.

Az iinnepségen egy kitiintetés
atadaséra is sor keriilt. Zirc Varosi
Onkormanyzat Képvisels-testiilete a
varosért végzett kimagaslo tevékenysége
elismeréseként a LZire Véaros
Diszpolgara” cimet adoményozta a
kozelmaltban Orémusz Jozsef részére,
aki aktivan részt vett az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
eseményeiben.

A Kkitiintetés hivatalos atadasan,
varosunk allamalapitisra emlékezd
iinnepségén egészségligyi okok miatt
nem tudott jelen lenni, a szivéhez
legkozelebb 4ll6 nemzeti iinnepen
viszont atvehette sziil6varosatol a cimet.

Méltatasa tavollétében is elhangzott
az  allamalapitds  linnepén, arrol
legutébbi lapszdmunkban lehet olvasni.
Ebbdl most is hallhattunk részleteket, és
soroltdk a  bator tetteit, nemes
cselekedeteit.

Idéztek a papirra vetett
gondolataib6l is. Vallja, hogy ’56
szellemének jelen kell lenni a mai
fiatalok életében is, hiszen az orszag és a
generaciok sorsat igy vagy ugy, de
meghatarozta. ,A fajdalom, a csalddés, a
tragédidk, a szdmtalan kiilfoldre
menekiil§ csalad sorsa mind
befolyésolta azt, hogy ma hogyan éliink.
Ez az, amire, ha még kimondatlanul is,
évrél évre emlékeziink oktober 23-an.
Az én életemet is az ’56-0s események
nagyban alakitottdk. Biztos, hogy az
életutam is teljesen mashogy alakul, ha
azon a bizonyos oktoberi napon éppen
nem akkor és nem ott vagyok. A
torténelem kozvetleniil beleszolt az
életembe, mint akkor masokéba is. Ez is
’56 Oroksége, amit remélem, hogy a ma
é16k tovabbvisznek, probaljak levonni a
tanulsidgot, értelmezni az egykori
eseményeket, a  forradalom  és
szabadsagharc lizenetét”.

A kitlintetést Otté Péter
polgarmester és Hellebrandt Ferenc
alpolgarmester adta at. Orémusz Jo6zsef
elérzékenyiilve, elcsukld hangon szélalt
meg a diszpolgari cim 4tvételét
kovetSen, megtisztelének nevezte a
kitiintetést, és biiszkén vallotta meg a
torténeti forrasokra hivatkozva, hogy
csaladjuk mar haromszaz éve jelen van
Zircen. Vastapsot kapott a zirci
forradalmar, akit a Bakonyi Finnbaratok
Kore Egyesiilet is koszontott.

Zirc varos emlékez§ linnepsége a
Békefi Antal Varosi  Konyvtar,
Mivel6dési Haz és Stadi6 KB
szervezésében, az Emberi Eréforras
Minisztérium palyazati tdmogatasaval
valosult meg. KG

Megnyilt a ,Modern Miivészet Zircen” szabadtéri kiallitas

(Folytatas az 1. oldalrél)

Balazsné Gyorek Zsuzsanna, a III. Béla
Gimnézium, Mivészeti Szakgimnazium és
Alapfoki  Miivészeti Iskola igazgat6jatol
megtudhattuk, a projekt megvalositasiban

kozel szazharmine didk és az

képzémiivésztanar részt vett. Hangstlyozta a
miivészetoktatas fontossdgat, mint mondta,
f6leg a mai rohan6 vilagunkban a miivészetek
altal tudunk megérinteni gyerekeket, lelkeket,
az alkot6tevékenységiik pedig majd ki fog hatni

a csaladi életiikre is.

Az oktatasi intézmény vezetGje korunk
egyik legnagyobb kihivasdnak nevezte a )
fenntarthat6sagot és a kornyezettudatossagot, és hozzatette, erre
a problémara iskolajuk is igyekszik reagélni, igy péld4ul alkotoik
a munkajuk sordn a lehet6ségeikhez mérten kornyezetbarat
anyagokat hasznaltak, és a terveiket is ilyen meggondolés alapjan

készitették.

Azt latom-e, ami van, vagy az van, amit latok? — idézte a
kiallitas mottdjat, majd hozzaftizte: iskolajuknak az a feladata,

Dr. Kovécs Zoltan, térségiink orszaggytilési képviselGje és Baldzsné

4; Gyorek Zsuzsanna iskolaigazgaté a kiallitas iinnepélyes megnyitdjan

hogy a képzémiivészetis didkjaiknak széles
latokort  adjon, terelgesse a  fiatal
nemzedéket az Gjdonsagok és a kihivasok

Szeretnék a varost esztétikusabba

tenni, a latogatokat meghokkenteni.

A tarlat kapcsan kiemelte, hogy az

illazié kibontasa, logikajanak megismerése
altal a valosdg észleléséhez keriiliink
kozelebb, jobban megismerjiik 6nmagunkat
és a vilagot, és e kett6 viszonyat. Az
! alkotasok kozott vannak szabadtéri szobrok,
utcabttorok, de ajandéktargyak és arculatok tervei is. Ami kozos
benniik, hogy karakteres keretbe foglaljadk a varost, és altaluk
hamisitatlan zirci szellemiséggel toltédik fel a l1atogato.

A kidllitds cime hiien tiikrozi, hogy didkjaik és taniraik
szeretnének a varosba Gjitd, modern, szines vildgot hozni, mely
kornyezetben a fiatalok is jol érzik magukat, nem sértve a
hagyomanyokat, hiszen — mint azt hangsilyozta — e kett§ jol
megfér egymas mellett. (kg)
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Ovjuk meg a lepkéket!

»KOnnyili szarnyakon” cimmel dr. Kartal Béla
lepkegyiijteményébdl nyilt kiallitis az MTM Bakonyi
Természettudomanyi Mizeumanak SarokGalériajaban,
a Muzeumok gslzi Fesztivalja programsorozat
keretében.

Dr. Kutasi Csaba mtazeumigazgat6 koszontGjében elmondta,
2006-ban a Veszprém Megyei Kozgy(ilés segitségével keriilt az
intézményhez a 2005-ben elhunyt dr. Kartal Béla orvos, lepkész
gyljteménye. Sziiletésének 85. évforduldja adta az alkalmat a
megemlékezésre, a gylijtemény bemutatisara. Az igazgat6 kiilon
koszontotte dr. Kartal Béla csaladjat és dr. Gubdnyi Andrast, a
Magyar Természettudomanyi Muzeum tudomanyos és
gyljteményi  fGigazgaté-helyettesét, akik  megtisztelték
jelenlétiikkel a megnyit6t. Az alaphangot Arany Janos ,,A lepke”
cimi kolteménye adta meg Szakdcs Ildiké elGadasaban.

A kiallitast dr. Abrahdm Levente, a kaposvéri Rippl-Rénai
Muzeum igazgatbja, egyetemi docens, Bakony-kutaté nyitotta
meg.
Oriasi jelentGséglinek nevezte az a munkassigot, amelyet dr.
Kartal Béla a gy(jteményében felhasznalt, és azt az
informaciémennyiséget, amivel ez a gytjtemény rendelkezik.
Természetbtvarként szinte az egész megyét feltérképezte,
nagyon sokat jart a Balaton-felvidéken, a Déli- és az Eszaki-
Bakonyban, Kab-hegy kornyékén. Lakhelye, Veszprém egy
lepkészeti centrum is volt abban az id8szakban, amikor a
vizsgalatait egykori barataival; lepkegytijt6kkel, természetszeretd
emberekkel egyiitt végezte. Megemlitette dr. Dietzel Gyulat —
akinek a lepkegy(ijteménye szintén a zirci mizeum tulajdonat
képezi, s két éve nyilt is beldle kiallitas — tovabba Bartalos Pétert.
Mindez a Bakony-kutatds keretében tortént, melynek kapcsén
ramutatott, hogy nem volt még hazinkban ilyen hosszi
élettartamu kutatoprogram, és hangsulyozta, ezt a hagyomanyt
folytatni kell, hiszen sajat magunkat, az emberiséget védjiik
azzal, ha meg tudjuk védeni a természetet, az egyes fajokat,
él6helyeiket.

A kits—r?lgnyif(’;;l balrél jobbra: dr. Kutasi Csaba, dr. Abraham
Levente, Szakacs Ildikd, dr. Gubanyi Andras

Dr. Abraham Levente beszélt arrdl is, hogy a lepkék a
természetnek egy nagyon Kkicsi szegletét adjak, és talan a
legszinesebb  rovarcsoportrél  beszélhetiink. A globalis
felmelegedés az § vildgukat is megritkitotta, sajnos nagyon sok
olyan faj eltlint a Bakony teriiletérdl, amely egykor még Kartal
Béla halgjaba keriilhetett. Azt mondta, irigyli a mizeumot a
katonas rendbe allitott példanyokért és a cédulak alatt pontosan
megnevezett informaciok miatt, melyek nagy értéket képviselnek
a jov6 szamara. Bizik abban, hogy nemcsak a dobozokban
maradnak meg a lepkék, hanem a természetben is, megovasuk
mindannyiunk feladata.

A tarlat december 31-ig tekinthet6 meg a mizeum apéatsagi
épiiletének SarokGalérigjaban.

KG

Aszfaltrajzok a zirci zsakutcan

Ujra megrendezte aszfaltrajz-versenyét az MTM
Bakonyi Természettudomanyi Mizeuma a Mazeumok
Oszi Fesztivalja programsorozat keretében.

Az 4ltalanos iskolasok szadmara kiirt versenyt hagyoméanyosan az
,Ev novényei, allatai” tematika koré flizték fel a szervezdk, és
segitséget is adtak a didkoknak a felkésziiléshez. A vetélkedbre
tizenharom csapat nevezett. Két oktatisi intézménybél, a Zirci
Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos
Iskolabdl és a Borzavar-Porvai Német Nemzetiségi Nyelvoktatd
Altalanos Iskolabdl érkeztek gyerekek a kiséréikkel egyiitt. A
kollektiv munkanak koszonhetlen szines szigetté véltozott a
muizeum el6tti  zsdkutca, novények, Aallatok képmésara
csodéalkozhattak ra a jarokelGk, volt olyan csapat, amely a
valasztott fantazianevet és a datumot is feljegyezte a gondosan
elkészitett alkotidsa mellé. Minden résztvevs emléklapot és egy
kis ajandékot vehetett 4t a szervezd intézmény munkatéarsatol,
Ballané Szbke Edit mizeumpedagodgustol. A helyezett csapatok
jutalmazasa mellett kiilondijak is 4atadasra keriiltek az
eredményhirdetésen. Az els6 két helyet a borzavari iskolabol
érkezd csapatok érdemelték ki. A zs(iri a Szenderg6 Szenderkék
alkotasat hozta ki gy6ztesnek, masodik helyen végeztek a
Borzavéari Berkenyék, és csak egy ponttal maradtak le t8lik a
zirci Huncut Hermelinek. Kiilondijat vehettek at a Kis
Hermelinek és a Gofrik. (kg)

Muranyi Bettina

fest6miivész

& &
Hullamzo
cimi kiallitasanak megnyitdja

2021.10. 30.
szombat 15.00 6ra

A kiallitast megnyitja:

Nagy Fruzsina

Békefi Antal Virosi Kényvtér
kézmtivel6dési klubterem

Zirc, Jézsef Attila u. 1.

Borzavar sziilotte, Auer
Rozalia oktéber 19-én toltotte
be szazadik életévét.
Sziiletésnapja alkalmabol, a
Jeles éuforduléon
ajandékokkal koszontotte az
iinnepeltet Gyongyosi Istvan
onkormanyzati képviseld,
Dombi Laszlé polgarmester
és Kuti Rébert
alpolgarmester.
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Nyomdaba vitte a
bakonyi kalandozasait

Miiller Nandor exkluziv
fotéalbumanak és tiiraajanlé
konyvének vetitettképes
bemutaté6jara keriilt sor a Békefi
Antal Varosi Konyvtar
kozmiivel6dési klubtermében.

A Mecsek, a Zselic, a Pilis-Visegradi
hegység és a Vértes-Gerecse utan a
Bakony az 6todik hegyvidék, amelyet
megorokitett képein a  baranyai
szarmazasi szerz6 a tarazas
kedvelGinek és a természet
szerelmeseinek nagy oromére.

Mint azt elmondta, két évig
dolgozott a konyveken. Huszonegy
alkalommal utazott fel a Mecsekbdl a
Bakonyba, a kilencvenhét napi tara
sordn ezer kilométer feletti tavot
gyalogolva fotézta végig a tajegységet,
tobb mint tizenharomezer kilométert
autézott, és huszonhatezernél is tobb
képet készitett. EbbGl allt Gssze a két
konyv, a Barangol4sok a Bakonyban és a
Négy évszak a Bakonyban.

A  tizenhét séta, harminchét
kirdndulds és hét bakancsos tarabol
mindenki megtalalhatja a kedvére val6t.

AKONYBAN

AN (GONS IN THE BAKONY
3

Miiller Néndor mutatja a két konyvet, a
sorozata legtijabb részét, melyben
megorokitette a bakonyi kalandozasait

A ,Barangoldsok a Bakonyban”
cimi kotet segitségével a Bakony keleti,
déli és északi részeit  atszovl
turistautakat jarhatja végig az olvaso, és
az érintett helyek nevezetességeit,

miiemlékeit, mondakat, hasznos
informaciokat is meg lehet ismerni a
konyv hasabjain.

A ,Négy évszak a Bakonyban”
exkluziv  ismeretterjeszt6 fotdéalbum
bemutatja a Bakony legszebb t4jait,
természeti értékeit, védett novény- és
allatvilagat.

Emellett a torténelmi vidék
miiemlékei és — a teljesség igénye nélkiil
— épitett oroksége is a szerz fokuszéba
kertiltek.

KG

Mindenszentek, Halottak Napja, Halloween

Habar régoéta él a november elejéhez kapcsolédé iinnepkor — Halloween,
Mindenszentek, Halottak Napja — a koztudatban, mégis el6fordul, hogy nem
igazodunk el helyesen e fogalmak kozott.

Halloween Mindenszentek elGestéje, azaz oktober 31-e. Osi kelta hagyomanybél ered, s a
pogany hitvilag elemei elevenednek meg benne. Eredetileg az angolszasz orszagokban
iinnepelték, Am ma mar a vildg szdmos pontjan atvették. Spiritualis jelentése — az adott évben
elhunyt lelkek ilyenkor mennek at a talvilagra — kezd a hattérbe szorulni; inkabb jokedvi,
mulatsaggal egybekotott iinnep, amit jelmezben és szezonalis édességek tarsasagaban toltenek
az emberek. A Halloween hazank teriiletére is begytirtizott, s talan sokan furcsan tekintenek e
szokasra egy bels6 elcsendesedéssel jar6é iinnepen. Azonban ez nem is olyannyira idegen a
kultaranktol. Hiszen egyes teriileteken a Halottak Napi {innepkorhoz — a szomort tartalmak
mellett — némi vidamsag is tartozott. Gyakori volt példaul a két iinnep kozt a mindszenteki
legény- vagy leanyvasar. A vasaron aztin lehetett diszes gyertydkat vasarolni, amivel az este
tovabb tinnepelték Mindenszenteket.

Mindenszentek, november 1-je hivatalosan
»az udvozilt lelkek emléknapja”, amit IV.
Gergely papa nyilvanitott egyetemes iinneppé
844-ben. Magyarorszagon masfél évtizede
hivatalos munkasziineti nap. Fontos, hogy ezen
a napon eredetileg azokrdl volt szokas
megemlékezni, akiket szentté avattak — innen
szarmazik a név.

Halottak Napja, november 2-a abban tér el
Mindenszentek iinnepét6l, hogy ilyenkor
mindenki a sajat halottaira emlékezik. A régi
magyar hagyomanyban ezt a napot a ,lelkek napjanak” hivtdk. Hazankban kiilonb6z6 Gsi
szokdsok fGiz6dnek ehhez az iinnepkorhoz is. Ahogy mas szokdsok hatnak rank, a mi
szokasaink is hatnak mas népekre — igy van ez Mindenszentek, Halottak Napja esetében is.
Egyes helyeken példaul ez volt a napja a cselédek, szolgalok felfogaddsanak, béresek
szerzGdtetésének is. Azért volt ez igy, mert legtobb helyen halottak hetén szigort munkatilalom
volt érvényben, tilos volt mosni, meszelni, hiszen a blinok szennye a ruhaba ragadna, a meszelt
falat ellepnék a férgek. Valosagos Gszi sziinet volt a mez6gazdasagban.

Halottak napjan ma is szokés a sirokat feldisziteni. A néphit szerint a sirokat is azért kell
megszépiteni, hogy a halottak szivesen maradjanak lakhelyiikben. Ma mar ezek a
hattértorténetek kikoptak a koztudatbdl, de a szokds megmaradt. A régi, magyar
héztartasokban a sirok rendbetétele mellett, a hazalatogat6 elhunyt lelkeknek egyes tajakon
otthon meg is teritettek vagy legalabb sot, kenyeret és vizet helyeztek az asztalokra. Erdélyben
is taplaltak a holtakat: az elkészitett vacsorat 6sszecsomagolték, és kivitték a temet6be a sirra,
majd ott hagytdk. Kevesen tudjak, hogy a magyarok eredetileg nem vittek viragokat a sirokra
egészen a huszadik szazadig. Ezt a szokast német hatésra vettiik at a Monarchia idején.

Halottak Napjan gyertyat is gyGjtunk az eltavozott lelkekért. Erre a néphit szerint azért
van sziikség, mert ilyenkor hazalatogatnak a holtak, elhagyjak nyughelyiiket. De az senkinek
nem jo, ha a lelkek nem tudnak békében nyugodni, igy a sirokon gytjtott gyertyak fénye segit
Ujra visszatalalni a sirba és nem kisértenek, nem nyugtalanitjék az él6ket. Az égé gyertyat nem
szabad maés sirra attenni, mert annak a halottnak a biline, adéssaga, banata, akinek a sirjarol
elvették, atszall a masik lelkére. A gyertyalang Krisztus jelképe, aki életét adta az emberekért,
hogy elhozza nekik a megvaltas fényét.
Ugyanakkor, a lang mar §sid6kt6l fogva az
emberi lelket is jelképezi. Ha halottaink
emlékére gyertyat gyajtunk, azzal hitet tesziink
amellett, hogy nem milnak el teljesen, s
wegyszer még talalkozunk veliik”. A leginkabb
Halottak Napi magyar szokas: a gyertyagyujtas,
melyet az etnografusok szerint a kornyékbeli
népek, koztik a szlovakok is magyar hatasra
vettek at.

Téajegységiinkon, a Dunantil egyes vidékein, ahol a falvakban kiilon haranglab volt, az
emberek Halottak Napjan itt gy(iltek 0ssze, hogy egymas utan egyenként maguk htizzdk meg a
harangot. J6forman egész nap sorban alltak, hogy ,verset harangozzanak”, méghozz4 mindenki
annyit, ahany halottja volt. Amig varakoztak, csendben imadkoztak holtaikért.

Az egyhaz 6sid6ktSl fogva imadkozik a halottakért. Teszi ezt azért, mert mar a kés6i
zsidosagban is szokas volt a halottakért imadkozni és aldozatot bemutatni. A makkabeusok
konyvében olvashato, hogy Makkabeus Judas aldozatot ajanlott fel az elhunyt katonakért,
akiknek a nyakaban pogény Istenek amulettjét talaltak.

A halottak estéjén az elhunytak emlékezetére orszagszerte egy, esetleg két oraig szolnak a
harangok — emlékezzlink mélt6 modon szeretteinkre, halottainkra ezen az innepen.

Forrasok:

https://www.orientpress.hu/cikk/2018-11-01_erdo-peter-jelentos-kulonbseg-van-mindenszentek-es-a-halottak-
napja-kozott

https://halloweenunnep.info/halloween-mindenszentek-halottak-napja/
https://nullahategy.hu/ot-magyar-nepszokas-mindenszentek-es-halottak-napjan/

Katona Lajos: Folklor-kalend4rium (A Magyar Néprajz Klasszikusai), Gondolat Kiadd, Bp., 1982.

Balint Sindor: Unnepi Kalendarium 3., Mandala Kiado, Szeged, 1998.

Képek forrasa: Internet

Osszeallitotta: Csaba Lilla
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Konyvbe foglalt taplalkozasi tanacsadas — Interji Szabo Erzsébettel

A kovetkez6 beszélgetésben egy fiatal, zirci Gjsagiré
Edesanyat ismerhetnek meg, aki egy személyben vegan
életmo6od és  taplalkozasi tanacsadé is. Idén
augusztusban jelent meg els6 konyve, Teritéken a
novényi étrend - Gyakorlati Gtmutaté a vegan
konyhahoz cimmel.

— Mikor fogalmazédott meg Benned, hogy az trassal
szeretnél foglalkozni? S miért éppen ez az onkifejezési forma
érintett meg?

— Mindig is human beéllitottsdgi voltam, de nem
emlékszem az irdssal kapcsolatosan egy bizonyos dont6
pillanatra. Utolag visszatekintve olyan, mintha mindig is az
életem része lett volna, és talan igy is van. Mar als6 tagozatban
részt vettem kisebb versenyeken, majd tizenhdrom évesen
inditottam el az els6 blogomat. Azéta valamilyen forméiban a
mindennapjaim része a publikalas.

— Mit jelent szGmodra ez a tevékenység, és az ehhez kot6d6
alkotdsi folyamat?

— Kivaltsagos szerencsének érzem, hogy a munkamra sosem
kell feladatként tekintenem, hiszen szivesen toltom vele az
idémet. Nem érzem azt, hogy muszaj dolgoznom és ez minden
egyes hétkoznapomat alapjaban meghatarozza. Az irés terapia,
fontos és hasznos dolog szavakba Onteni a gondolatainkat.

— Hossziitavon az tijsagiras mellett horgonyoztdl le. Miként
sajatitottad el az Uijsagiras fortélyait?

— A gimnézium utdn kommunikacié és médiatudomény
szakon folytattam a tanulméanyaimat, de joval tobbet tanultam
sajat tapasztalas altal. A blogom az évek soran egy komplex
weboldalla nétte ki magat, igy a szerkesztéssel, fGszerkesztéssel
jaré feladatokat épplgy megismertem, mint a kiilonféle
programok, rendszerek hasznélatit. ToObb olyan
munkam is volt, amikre azért engem valasztottak, mert
ezeken a teriileteken is voltak ismereteim. Manapség az
Ujsagiras is nagyrészt online zajlik, és talan az elmalt tiz
évben tortént valtozas az oktatdsban. Azonban amikor
én kezdtem, ez az egész még nagyon gyerekcip&ben jart
itthon, igy a tananyagba nem keriiltek bele — szerintem
— fontos alapismeretek.

— Immdron szakavatott 1ijsagiréként, kezdetben,
milyen feliileteken kaptal lehet6séget publikdlni és
mely témdkban?

— Az életemben torekedtem a praktikumra,
probaltam logikus dontéseket hozni minden teriileten
és ezt igyekszem atadni az olvasdéimnak. Nagyon
testhezallé volt szamomra, hogy a kezdetektdl
életm6d témakorben publikdlhattam online és
nyomtatottan egyarant. Ez teljesen szabad kezet
adott és ad szimomra a mai napig. Lassan tiz éve
dolgozom egyiitt egy céggel és Gk nagyon
rugalmasan kezelik a témavalasztisaimat. Vannak
persze fix munkak, kovetelmények, hataridék, de
sem a munkabeosztisomat, sem a véalasztott témaimat nem
korlatozzdk. Tulajdonképpen barmirél leirhatom a sajat
véleményemet, tapasztalataimat, amit — tématol fiiggen -
kiegészitek  hiteles  statisztikdkkal,  aktudlis  kutatési
eredményekkel.

— 2016-ban megsziiletett a Kislanyod. Ez a nagy vdltozas
az életedben, hogyan hatott az ujsagiréi munkdadra, tehat
mennyiben befolydasolta adott esetben a témavalasztasodat?

— Egy évig nem dolgoztam a kislanyom sziiletése utan, de
mar 8-10 hénapos kordban éreztem, hogy gytilnek és gytilnek
azok a témak, amiket le kellene irnom. Mellette joval kevesebb
munkat tudtam csak vallalni, azok viszont sokkal testhezallébbak
voltak. Ekkor kezdtem dolgozni egy baba-mama magazinnal.
Szeretem, amikor a hétkoznapjaimat érint6 dilemmakrol,
kérdésekrol irhatok, nem csak a korabban emlitett terapiés jelleg
miatt, hanem mert agy vélem, ezek a cikkeim sikeriilnek a
legjobban. Amikor mélyen benne vagyok egy szituicidban,
élethelyzetben, akkor sokkal tartalmasabban, koriiltekint&bben
tudok rola irni, mint amikor megrendelésre készitek egy cikket.

— Egy téma rendkiviili médon fokuszpontba keriilt mind az
életedben, mind az iréi munkadban, amely az étkezéssel fondédik

Tenitéken a ngyep

GYAKORLATI Ut

szorosan Ossze. Miért vdlt ez az életedben ennyire
meghatdrozévd, illetve az étkezésnek mely specidlis vdlfajaval
kezdtél el kiemelten foglalkozni, ami egészen odaig vezetett,
hogy tandcsadéi képzésen is részt vettél?

— Az életm6d témak kapcsdn megkeriilhetetlen volt a
taplalkozas. Az én életemben akkor kapott fokuszt, amikor a
csaladban ételérzékenységek jelentkeztek, illetve nalam is
kialakult egy egészségligyi probléma. Utébbihoz nem kaptam
érdembeli segitséget, a taplalkozds szdba sem keriilt a
konzultacié soran, pedig biztos voltam abban, hogy fontos
tényezG. Ezért magam kezdtem kutakodni, szakirodalmat btijni,
anovényi étrenddel. Szerettem volna elvégezni egy képzést, hogy
még koriiltekint6bb lehessek és ne ,csak” kutatasokra
tdmaszkodhassanak — tovabb4, hogy szakmai wjsagiroként is

dolgozhassak. Sajnos akkor az orszagban
még nem volt erre alternativa. Mar néhany
éve kerestem a lehetGséget, mikor végre
szembejott velem az els§, itthon induld
tanfolyam, amire azonnal jelentkeztem.

— Ezzel 6sszefiiggésben egyre tobb és
tobb gondolat, téma fogalmazédott meg
benned, amelyekbdl aztan kinbtte magat az
els6 konyved, Teritéken a ndvényi étrend —
Gyakorlati utmutaté a vegan konyhdhoz
cimmel. Hogyan épitetted fel ezt a konyvet?
Kiknek ajanlod, és mi mindenben tudsz
dltala segitséget nytijtani?

Yi étrend

MUTATO A VEGAN KONYHAHOZ

— A Kkonyv felépitését tekintve
megkeriilhetetlen volt egy kis hattérismeret a
vegan életmoddal, alapfogalmakkal

kapcsolatosan, hiszen sokan csak téves és
félinformaciokkal rendelkeznek a témat
illetéen. Ugyanakkor nem a veganizmusrol,
hanem a novényi étrendrd] szolnak a tovabbi fejezetek.
Végig arra torekedtem, hogy az olvas6 meglassa a lehetGséget
ebben az életformaban, sose érezzen kényszert, vagy ne
tapasztalja azt, hogy csak egy 1t lehet helyes, jarhat6. Probaltam
segiteni, kikiiszobolni a leggyakoribb hibakat. Erre vonatkozéan
készitettem egy kutatdst a magyar veganok korében és az
eredményeket annak tekintetében illesztettem a konyvbe, hogy
az olvasdim masok tapasztalatait is hasznositani tudjik. Ugy
vélem, a konyv esszencidja a negyedik fejezet, ebben mutatom be
a novényi étrendre épit6 konyha fortélyait. Sokak szdméara ez
kimeriil abban, hogyan helyettesitsiik az 4allati eredeti
»alapanyagokat”, de ennél azért joval mélyebbre astam. Irtam
tobbek kozott a fermentalasrol, a csiraztatasrdl, a tartositoszer-
mentes bef6zésrél és arrél, milyen technikdkat érdemes
hasznalni a megszokott, &m nem feltétleniil egészséges rutinok
helyett. Az utols6 el6tti fejezet pedig f6ként arrdl szol, hogyan
tudja az olvasé a névényi étrend alapjai szerint elérni a céljait,
példaul miként tud fogyni, vagy éppen izomtomeget novelni,
immunrendszert erfsiteni. A konyvet nem csak azoknak
ajanlom, akik ezzel az itthon még viszonylag Gjszeri életformaval
és étrenddel szeretnének megismerkedni. Folyt —

SZABO ERZSEBET
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Azoknak is hasznos, akik tanacstalanok, hogyan illesszenek
be tobb gylimolesot, zoldséget, természetes és feldolgozatlan ételt
a sajat, vagy a gyermekiik étrendjébe. Tovabba — mivel a n6vényi
étrend jellegénél fogva tej- és tojasmentes — az ételérzékenyek
szamara is nagy segitség lehet.

— Aki érdeklédik a rendkiviil izgalmas és a témaban
abszoliit tjdonsdgnak szamité konyved irant, hol lehet a
legegyszeriibben elérni? Illetve, arrodl se feledkezziink meg, hogy
tobbféle formdatumban is elérhet6 a munkad. Miért lattad ezt
hasznosnak, fontosnak?

— El8szor E-book forméajaban jelent meg a konyvem, amit
részben a kornyezetvédelem, részben pedig a konyv felépitése
miatt tartottam hasznosnak. Egy E-book mindig ott lehet a
zseblinkben, akkor is, ha tanacstalanul allunk a boltban és azon
toprengiink, mit fézziink. Emellett konnyebb benne keresni
kulcsszavak segitségével. A hazai elemzések alapjan a
hagyomanyos konyvek eladisi adatai talszarnyaljdk az E-
bookokat — ezt én is meg tudom erdsiteni. Ennek ellenére sokan
vannak azok is, akik az elektronikus forméat részesitik elényben.

Egyelére a sajat weboldalamon keresztil arulom a
konyvemet elektronikus és nyomtatott verzidban egyarant. Még
nem dontottem el, merre indulok tovabb, jobban hiz a szivem a
kiilonféle egyesiiletek, mint a kiadok felé, de nem zarom ki, hogy
boltban is kaphat6 lesz majd a konyvem. Jelenleg a Magyar
Vegan  Egyesiilettel (MAVEG) m{kodom egyiitt, 6k
viszonteladoként forgalmazzak a nyomtatott verziot.

— Augusztusban érkezett meg a nyomdabdl a konyv. A
megjelenés 6ta milyen visszajelzések érkeztek Hozzad?

— Eddig minden visszajelzés pozitiv volt, de természetesen
nem keresett meg mindenki, aki visarolt. Nagyon jol esett az

oktatom, St6hr Gréta véleménye, valamint Karalyos Gaboré, aki
az ajanlot irta a boritéra. Egy baratn6m folyamatosan olvasta a
jegyzeteimet, javaslatokat tett nekem a konyv iradsa soran, és
id6kozben vegetaridnus étkezésrél valtott teljesen novényi
alapura, ugyhogy ez is joles§ visszaigazolas arra vonatkozoban,
hogy miikod6képesek és hasznosak az 4ltalam leirtak.

— Folyamatosan képzed magad, jelenleg milyen
taplalkozassal kapcesolatos targykérben bovited tudasodat?

— Az étkezés és az életmod is egy folyamatos tapasztalas, itt
nem lehet abbahagyni a tanulast. Most leginkabb a témaba vago,
friss eredményeket figyelem, emellett a gyogynovények
felhasznalasat, tovdbba a fermentalast tanulom, egyelére
autodidakta moédon. Kiilonosen wutébbi bizonyul nagyon
igéretesnek a kutatasok szerint, de szerencsére Ossze is lehet
hangolni a két teriiletet a konyhdban. Egy n6vényi joghurtok és
sajtok készitését ismertet§ tanfolyamot mar elvégeztem, ez
hihetetleniil tag, valtozatos és kiilonleges téma.

— Akik e riportot olvasva, szeretnék felvenni a kapcsolatot
Veled a konyved, illetve konzultdcié céljabél — hiszen
tandcsaddassal is foglalkozol a névényi étrend kapcsan — milyen
online feliileteken taldlkozhatnak Veled?

A www.novenyietrend.hu cimen érhetd el a weboldalam, itt
megtalalja a kedves érdekl6dé a f6bb informaciokat, valamint a
webaruhazat. A kozOsségi médiat is aktivan hasznalom,
Instagramon vegan_eletmod, Facebookon pedig Teritéken a
novényi étrend cimen szerepel az oldalam.

KoOszonOm a tartalmas beszélgetést, és tovabbi sok
sikert kivanok a konyvhoz, munkaidhoz!
Csaba Lilla

Kollektiv emlékezettel mutattak be a falinaptart

Az oOtvenes, hatvanas évek vilagaba repitette a
kozonséget Miiller Aniké ,,Zirc és a fest6i Bakony anno
2022” cimid helytorténeti naptaranak bemutatéjan,
mely ezattal is zsafolasig megtoltotte a Varoshaza
nagytermét. A kiadvany a tizenkilencedik a sorban.

A korabeli kis piros rollerrel, a pottyos labdakkal és a
kisradioval retr6 hangulat lett Grra a teremben, és felcsendiilt a
»,Kocos kis 6rdogok voltunk” cimli Metro-slager a Zenergia
egylittes el6adasdban, melyre a Zirci Reguly Antal Német
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola 4.c osztalyos tanuléi
tancoltak a hasonlé jelenetet megorokits régi felvétel el6tt, mely
a zirci 6vodasokat abrazolta az 1950-es évekbdl. Majd a gyerekek
a kozonséget jatszottak meg a pottyos lasztikkal, akik egyiitt éltek
a jatékos felvezet6 miisorral.

A naptarbemutat6 kiilonlegessége volt, hogy a kiadvany
szerzGje, Miiller Anik6, valamint Szakdcs Ildiké és Szabolcsi
Andrea civilekt6l szarmazé emlékcsokrot osztottak meg a
hallgat6saggal. Kedves, id6nként humoros torténetekbe agyazva
elevenedett meg el6ttiink az akkori Zire, a széksorokbol érkezd
csendes diskurzus pedig jelezte, hogy bizony a k6zonség soraiban
is vannak szemtantk, akik mosolyogva, nosztalgiaval tekintettek
az elhangzottakra.

A régi sztorik kozott a csetényi Mavizer Erzsébet és
zenésztarsai  Orokzold — orokzoldeket — szolaltattak  meg
hangszereikkel, viddm és érzelmekkel teli dalok egyarant
felcsendiiltek, voltak, akik egyiitt énekelték Vamosi Jéanos
klasszikus refrénjét: ,Mert én itt szlilettem, ez a hazdm”. ,A
mozivaszonért” ezattal is Kaszas Béla felelt, aki az irodalmi-
zenés multidézés kiséretében, a falra vetitve lapozta at a jové évi
falinaptart, melyen a régi zirci és bakonyi vilagot megelevenité
fekete-fehér fotografidk mellé napjaink természeti képei is
parosulnak.

Miutan az emlékmorzsakbdl sikertiilt felépiteni a Varoshazan
a térség korabeli kozpontjat, a fest6i szépségil, vadregényes
Bakonyt is megidézték turistacsalogatd leirassal az el6adok.

A szinvonalas miisort hosszan tart6 vastaps kisérte, majd
tolmécsoltak dr. Szalczer Lajos zirci szarmazast orvos ajanlojat,
melyben elhangzott: ,Gyerekkorom o6ta szeretettel nézegettem
sziileim régi fényképeit, amelyeken a hattérben mindig megjelent
a varos életébdl is egy-egy darab. Ezeket az emlékeket idézik fel
bennem a Zirc anno kiadvany képei is. Kicsit visszavisz az

Miiller Anikd, Szabolcsi Andrea és Szakacs Ildikd tolmacsolta az 6sszegytjtott
emlékeket a kozonség felé a naptarbemutaton
idében, bemutatva azokat a helyeket, amik mara megvaltoztak,
eltintek. Bekukkanthatunk sziileink, nagysziileink életébe,
mindennapjaiba. Nyomon kovethetjiik Zirc varos fejlédését”.
Miiller Aniké koszonetét fejezte ki mindenkinek, aki
kozremitikodott a kiadvany 1étrejottében, ahhoz
dokumentumokat szolgaltatott. Tiszteletpéldanyok is 4tadéasra
keriiltek a bemutaton.
A ,Zirc... és a fest6i Bakony anno 2022” kiadvany
megvasarolhato a zirci papir-ir6szer boltban.
KG
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Vilagbajnoki bronzérmes a
zirci egyesiilet versenyzdje

Matuz Etelka, az Acél-Vakond Kerékparos Sportegyesiilet tagja harmadik
helyezést ért el korcsoportjaban a Szarajevoban megrendezett Gran Fondo
vilagbajnoksagon. Magyar Kupa-gy6zelem és zalakarosi éremesé is fémjelzi
az egyesiilet elmult id6szakat.

— Még fel sem fogtuk, hogy dobogos helyezést sikeriilt elérnie versenyzénknek egy
vilagbajnoksagon — mondja Galaczi Miklés, az Acél-Vakond Kerékparos Sportegyesiilet
csapatvezetGje két nappal azutan, hogy hazatértek a bosnyak f6varosboél. — Nemcsak 6t,
hanem az egyesiiletet és hazajat is nagy biiszkeséggel toltheti el ez az eredmény — tette
hozza.

FFE 77 ] 202GRAN FONDO
-U 2021

WORLD CHAMPIONSHIPS

Matuz Etelka a Vilég,baj noki bronzéremmel, kezében a sziil6faluja nevével feliratozott magyar zaszloval.
Jobbrol: lengyel és szlovak versenyzG mogott ért harmadikként célba, biiszkén mutatja érmét a dobogon

A ,Gran Fondo” egy Eurdépa tobb orszagaban megrendezésre keriil§ versenysorozat,
melynek a kicsicsosodasa volt a szarajevéi vilagbajnoksag. Mint azt megtudhattuk, a
kvalifikaciohoz a versenyeken az elsG helyezett idejébdl szamitjak a vildgbajnoksagon
torténd részvételhez sziikséges kvalifikacios id6t. A zirci egyesiilet két versenyzdje is
teljesitette ezt! Matuz Etelka mellett dr. Nagy Akos is kijutott a vilagbajnoksagra, &
azonban fél tavnal kénytelen volt feladni a kiizdelmet, amin a mostoha iddjarasi
koriilmények miatt nem is lehet csodalkozni: egész napos esd, kod és fagypont koriili
hémérséklet vart a versenyz6kre, még az is felmeriilt, hogy lefGjjak a vilagbajnoki
futamot.

Galaczi Miklés az elért eredmény kapesan hangstlyozza, az igazi érdem a versenyzGé,
akinek ezuton is koszonetét fejezi ki. A ndgradi szarmazasy, jelenleg a f6varosban él6
Matuz Etelka a harmincas éveiben kezdte a palyafutasat, nemzeti valogatott lett és
augusztus ota teker zirci szinekben. Régi kerékparos ismeretségnek koszonhet6en keriilt
az egyesiilet 14tokorébe.

A zirci kerékparos sportegyesiilet tagjaib6l harman kisérték versenyzbiket a
szarajevoi hossza hétvégére, a csapatvezetdn kiviil Orosz Péter elnok és Orosz Lili. Nem
egyesiileti tagként Dejan Vasiljev edzd, Szasa Draskovics tolmécs, és Matuz Zsolt is a
helyszinen segitette megoldani a sokszor nem egyszert kihivasokat.

Hazai versenyeken is bizonyitottak az Acél-Vakond Kerékparos Sportegyesiilet
versenyz0i, a sok eredményes verseny koziil kiemelkedik a zalakarosi Tour de Karos.
Dobogos helyezések hosszi soraval térhettek haza. A 39 kilométer tavii Szabadics Ride
csapatid6futamon az Apré Csaba, Bakucz Balint, Dombi Gabor, Katé Robert Imre, dr.
Nagy Akos &sszetételii csapat a harmadik helyet szerezte meg. Balogh Zsombor 18 év
alatti korosztalyban els6, abszolutban mésodik lett a legnagyobb 1étszAmt mezényben.
Kiss Kata Emma szintén korosztaly4ban els6, abszolat néi kategéridban mésodik helyen
zarta a versenyt. Bittmann Panna és Dombi Gdabor egy-egy eziist-, Orosz Lili
bronzéremmel térhetett haza.

Hosszatavon, nem licences kategoriaban Tajti Ferenc els§, Apré Csaba méasodik
helyen ért célba. Az elit n6knél Matuz Etelka egy defekt miatt kozel negyvenot perces
hatrannyal kiizdott a dobogdért, mig dr. Nagy Akos arrél éppen csak milliméterekkel
maradt le. A Zobori Kalandzoo Zobori Kids gyermekversenyen Hegyi Marcell az Uy-es
korosztalyban minden erejét beleadva versenyzett és a dobogd legfelsé fokan allva vehette
at az aranyérmet Valter Attila orszaguti kerékparversenyz6t6l, a 2020-as Tour de
Hongrie verseny gy6ztesétol.

Az orszaguti sikerek mellett az elmult id§szakban terepen is diadalmaskodtak a zirci
»vakondok”, Kiss Kata Emma megnyerte élete els§ elit n6i XCO Magyar Kupa-sorozatat.

Cikk: Kelemen Géabor, Fotok: Facebook

Megnyilt a vizikozmi-
szolgaltat6 az iskola elétt

Nyilt napot tartott a Bakonykarszt
Zrt. a Zirci Reguly Antal Német
Nemzetiségi Nyelvoktato
Altalanos Iskola Koztarsasag utcai
telephelyén.

Orémmel vette a tarsasag, hogy
Otté Péter polgarmester is elfogadta a
meghivast az eseményre, végig is
kalauzoltak varosunk vezetGjét az egyes
allomésokon, tajékoztatist adva a
hasznalt  eszkozokrdl,  alkalmazott
modszerekrSl. A bejarason részt vett
Fazekas Csaba gazdasagi igazgatd, a
Zirci Uzemmérnokség részérl Renké
Péter lizemmérnokség-vezet§ és Koos
Maté csatornaszolgaltatasi lizemvezetd,
valamint Kaszas Béla, a Zirci Ko6zos
Onkormanyzati Hivatal VAros-
iizemeltetési osztalyvezetGje, a tarsasag
zirci igazgatosagi tagja.

N : T e
Ottd6 Péter polgarmester a Bakonykarszt Zrt.
munkatarsaival szemiigyre veszi az egyik eszkozt

Radacs Attila, a Bakonykarszt Viz-
és Csatornami Zrt. miiszaki igazgatdja
hangsulyozta, fontosnak tartjadk a
szemléletformalast a gyerekek korében.
Palyazati tdmogatas eredményeként a
megye négy oktatdsi intézményében
tudtak bemutatét tartani, kozottik a
zirci altalanos iskoldban. Kiemelte, hogy
mindenhol nagy érdekl6dés mutatkozik,
kérdéseket tesznek fel a didkok a
munkatarsaknak, &k pedig pozitiv
visszajelzéseket kapnak, Zircrdl is.

Tematikus napot tartottak az
iskoldban, teljes képet adva a
vizik6zmi-szolgaltatasrol.

mar 6gépbe is bu httek a yere ek ‘

Forgoszinpadszertien jarhattak
végig az osztilyok a standokat,
megismerhették a munkaeszkozoket,
betilhettek a markologépbe, és egy kis
ajandéktarggyal is gazdagodhattak, ha
helyes valaszt adtak a szerencsekerék
jaték kérdéseire. (kg)



