ZIRC ES VIDEKE

PRO URBE-DIJAS KOZELETI LAP

Uj folyam 2. évf. 6. szam Ara: 200 Ft Megjelenik havi két alkalommal 2019. marcius 28.

Mi teljesithetjiik be a
’48-as hosok vagyat

— Marcius tizenotodike az az iinnep, amit a
magyarsag generaciok o6ta iinnepelhet, emiatt
gyermekkorunk o6ta része életiinknek, a mai
magyarsag nemzeti identitasanak egyik f6 pillérét
képezi — mondta az 1848—49-es forradalom és
szabadsagharcra emlékezé iinnepi beszédében
Varga Zita onkormanyzati képvisel6, az Emberi
Kapcsolatok Bizottsag elnoke.

Kifejtette, hogy mindez nem véletlen: a modernkori
Eurépaban a rég elfeledett Magyarorszag ekkor valt egy
csapasra ujra ismertté, eurdpaiak tomege kdvette nyomon
az eseményeket, uajrarajzolva ezaltal Magyarorszagot
Eurdpa térképére. Az el6zményekr6l is beszélt, a
reformkor  Kkifejezte a  magyarsdg  megajulas,
modernizalddas iranti szandékat egy abszolutista, feudalis
rendszerben miik6dé birodalmon beliil. A
reformmozgalom élére a nemesség legkivalobbjai alltak, az

te szép Magy;fomzég,

- Szilléanyam,

Varga Zita bizottsagi elnok iinnepi beszéde a Varoshazan

altaluk elinditott folyamatokat a sorozatos bebortonzések
és a bécsi udvar megosztd politikdja sem tudtak
megakasztani. A forradalméarok kovetelései a nemzeti
onrendelkezésrél, a szabad sajtoérol, a torvényességrol és
egy igazsagosabb életrol szoltak.

(Folytatas a 3. oldalon)

Vizualisan mesélték el a vizzel
kapcsolatos élményeiket

A Zirci Benedek Elek
Ovoda és Boleséde
o6vodasainak alkotasaibol
nyilt kiallitas a Viz
Vilagnapjahoz
kapcsolédéan az MTM
Bakonyi
Természettudomanyi
Muzeumanak

s s s

(4. oldal)

Rangos elismerést kapott a
Zirci Erdészet volt igazgatgja

Az Ader Janos koztarsasagi elnok altal adomanyozott
Magyar Erdemrend lovagkeresztje kitiintetésben
részesiilt Schumacher Istvan. (2. oldal)

A megyében az els6 Alma-
patikat adtak at Zircen

Az Alma Gyoégyszertarak Referenciapatika
Programja 2018-ban indult azzal a céllal, hogy az
Alma-halézat patikainak egy specialis iizletmodell
szerint adjon 4j funkciét. A modernizalas
legiijabb allomasaként a zirci Szent Hubertus
Gyoégyszertar is megujult és atadasra Kkeriilt a
varos diszvendégei korében.

A gyo6gyszertar atadasan, balrél: dr. Horvath-Hut4s Tamas régiovezet§ tiszti
fégydgyszerész, dr. Lazar Szabolcs, a Patika Management Kft. iigyvezets
igazgatoja, dr. Mile Imre gyogyszertarvezetd és Ott6 Péter polgarmester

(Bbvebben a 3. oldalon)
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Kitiintették a Zirci Erdészet volt igazgatojat

Schumacher Istvan, a VERGA Veszprémi Erddégazdasag Zrt.
nyugalmazott vezérigazgatbja, a Zirci Erdészet volt igazgatoja
négy évtizedes erdészeti, erdémérnoki palyafutasa soran végzett
magas szinvonali szakmai és eredményes vezet6i munkajaért
kapta az elismerést, amelyet Nagy Istvdn agrarminiszter adott at
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évforduldja
alkalmabol tartott iinnepségen, a Magyar Mezdgazdasagi
Muzeum és Konyvtar konferenciatermében. (info: veol.hu, cimlapfots:
magyarmezogazdasag.hu)

Kozeleg a zoldhullad ék-gytijtési akcio

2019. aprilis 13-t61 kezd4dd elszallitassal hazhoz mend
zoldhulladék-gytijtést szervez Zirc Varosi Onkormanyzat. A
lakossagi  zoldhulladék gytjtésére az oOnkorményzat kerti
ingatlanonként 2 db 110 literes zold szinl, ,Zirc zoldhulladék
gyljt6zsak” felirata zsakot ingyen biztosit, a tovabbi zsakokat bruttd
300 forintos egységdron lehet megvasarolni a ,Zirci
Véarosiizemeltetés” Nonprofit Kft. telephelyén. A z6ld szind
gydjt6zsakokat az ingatlan el6tti kozteriileten kell elhelyezni a
szallitast megel6z6 napon, azaz 2019. aprilis 12-én (pénteken).

Zirc varos allandé lakossaganak szama 2018. december
31-én 6760 f6, a lakonépesség (az adott telepiilésen érvényes
tartozkodési hellyel, ennek hidnyaban érvényes lakohellyel
rendelkez6k szama) 6816 f6 — deriil ki az 6nkormanyzati hivatal
rendelkezésére bocsatott népesség-statisztikai adatokbdl.
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Korkérdés — Marcius 22-én volt a Viz Vilagnapja. Kidllitas is nyilt ebb6l az alkalombél, a Zirci Benedek Elek Ovoda és
Boleséde 6vodasainak alkotasait lathatjuk az MTM Bakonyi Természettudomanyi Miizeumdanak SarokGalériajaban. A jeles
naphoz kapcsolédéan szakembereket kérdeztiink, hogy a sajat teriiletiikrél mire hivnak fel a figyelmet a vizzel kapcsolatban.

Renko Péter
. (a Bakonykarszt Zrt. Zirci
Uzemmérnokségének vezetbje)

— Mi 4gy tudjuk védeni a kornyezetet,
az ivovizkineset, hogy sporolunk vele,
ehhez az is  sziikséges, hogy
rekonstrualjuk a tonkrement
vezetékeket, illetve a meghibasodasokat
minél elébb elharitsuk. Zirc biiszke
lehet arra, hogy az 1-es mélyfirasa
katnak az ivéovize 4svanyvizzé van
mindsitve.  Fontosnak  tartjuk a
felelGsségteljes magatartast, és
rendszeresen fel is hivjuk a lakossag
figyelmét, hogy csak olyan dolgok
keriiljenek a szennyvizcsatornaba, amik
valéban odavalék. Ha példaul beledntok
gazolajat vagy mosdbenzint, az télem
ugyan elfolyik, de az alattam 1év6
szomszédnal megjelenik szagként, és
akar be is gyulladhat a
szennyvizcsatorndban.  Nyilt napot
tartunk, sok informaci6ét tartalmaz a
honlapunk, ahonnan a viz mindségérél

is lehet tajékozodni, évente egyszer
Ujsag is megjelenik a teljes felhasznal6i
kor részére. Tobb felkérést kapunk az
iskolakbol, ahol aktiv szemléletformald
el6adéasokat tartunk. Talan a gyerekek a
legfogékonyabbak az ilyen iranya
gondolkod4dsmédra. A Viz
Vilagnapjahoz kapcsoloddan
rendszeresen meghirdetjiik szAmukra a
rajzpalyazatunkat.

Dr. Kutasi Csaba
(igazgat6, MTM Bakonyi
Természettudomanyi Miizeuma
— a képen kisfiaval)

— A viz alapvet§ természeti kincsiink,
ami nem csak az ember szamara fontos,
hanem a tébbi él6lénynek is
nélkiilozhetetlen. Jelent6sége  élGhely-
ként is kiemelked8, a vizes él6helyek
(pl.:  mocsarak) a Fold egyik
legvaltozatosabb, legfajgazdagabb
teriiletei. Sajnos ezen él6helyek szdma
az utobbi idGszakban folyamatosan
csOkken. Védelmiik ezért is nagyon
fontos, hogy megoérizzilk bolygonk
biologiai sokféleségét.

Szényegi Janos
(igazgato-helyettes, Zirci Reguly Antal
NNNy Altalanos Iskola)

— A viz a kornyezetink része,
alapértéke. Iskolankban sokféle oktatd-
nevelémunka folyik, szinte az Osszes
tantargy kovetelményrendszerét atszovi
a kornyezetre vald nevelés. Nagyon
fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
megtanuljak, vigyazni kell a vizre,
hiszen a viz maga az élet. Anndl is
inkabb, mert ha globalisan nézziik, az
ivovizkészletek  apadoban  vannak.
Felhivjuk a didkok figyelmét, hogy ne
szennyezzék a vizet, annyit
fogyasszanak csak, amennyire
feltétlentil sziikségiik van. Technikailag
is segiti az iskola a viz-, illetve
kornyezetvédelmet, olyan csaptelepeink
vannak, melyek maguktdl elzarodnak.
Ez persze nem azt jelenti, hogy nincs
még mit tenniink ez tigyben.

(kg)
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Az 1848—49-es forradalom és szabadsagharcra
emlékezett Zirc varosa

(Folytatas az 1. oldalrél)

»~Azon a napon az emberek szabadnak
érezték magukat, és ez a szabadsag
olyan er6vel birt, hogy a késébbi
fiiggetlenségi  harcok  soran a
honvédsereget az orosz car seregével
egyesiilve, tobbszoros ttlerében tudtak
csak megadasra kényszeriteni. Olyan
er6vel birt, hogy a megalakult
honvédseregben szamtalan kiilfoldi tiszt
harcolt és esett aldozatul a magyar
szabadsagért. Olyan er6vel bir ma is,
hogy a magyarsag szamtalan gy&ztes
csataja helyett egy vesztes habort, egy
latszolag elveszett ligy nemzetiink egyik
legnagyobb ilinnepe. Megmutatta, hogy
a magyarsagot nem lehetett eltiintetni
hiromszaz év alatt sem, pedig két
birodalom is probalkozott vele ez idé
alatt” — mondta {innepi beszédében
Varga Zita.

Az linnepség szdénoka kitért arra is,
hogy az értelmezd kéziszoétar tobb
fogalmat térsit a haza sz6 mellé, els6
helyen az tal4lhat6, hogy minden ember
egy orszagot tekint a hazijanak. Ennek
mintegy cafolataként feltette a kérdést:
Hogy lehetséges az, hogy a megtorlas
aldozatainak jelentfs része nemcsak
hogy nem volt magyar, nem is tudott
magyarul, mégis azt mondtak a magyar
honra, hogy ,haza”? Ezek az emberek
egy zaszl6 alatt harcoltak, a kozos
gondolkod4dsmdd, a tettvagy, az igény a
megUjitasra, a megjobbitasra kovacsolta
O6ket egységbe — mondta, az aradi

vértantk koziil pedig Lahner Gyorgyot
hozta fel példaként: bar itt sziiletett
Magyarorszagon, szarmazasa szerint
német, felesége olasz volt. Csak néhany
sz6t tudott magyarul, az altala Ontetett
agyakra ravésette Zrinyi jelszavat: ,Ne
bantsd a magyart!”.

Varga Zita végiil hangstlyozta, amit
els6dlegesen tanulhatunk az 1848—49-
es forradalom és szabadsagharc
héseitd]l, az a nemzeti Osszefogis, 6k
Magyarorszag 1étéért és
felemelkedéséért harcoltak. Hozzatette,
ezt a vagyat mi szazhetvenegy évvel
késébb beteljesithetjiik, és ha tesziink
érte, akkor: ,,a magyar név megint szép
lesz, mélto régi nagy hiréhez”.

Zirc varos iinnepi megemlékezése
koszortizassal vette kezdetét a Mércius
15. téren a Zirci Favosok
kozremiikodésével. Az linnepség a
Varoshazan folytatodott, ahol Szakdcs
11ldiké, a misor vezet§je Sarkady Sandor
,,Zeneszo zeng” cimi versével
koszontotte az egybegytilteket. A TIT
Véci Mihaly Irodalmi Szinpad részérdl
Rabai  Zsanett, Felfoldi Gabor és
Lohonyai Zoltan verses-zenés miisorral
idézte meg az 1848—-49-es forradalom és
szabadsagharc szellemét, elGadasukkal
mélt6 emléket Aallitva a 171 éve
torténteknek. Az {innepség fényét
emelték a Zirci Favosok Kardcson
Zoltdn miivészeti vezetésével. Zenei
kiséretet adtak a koszorazashoz, a
Himnuszhoz, a Szbzathoz és egy

miisorblokkban is
tudésukat.

Immaér hagyomanyosan az
iinnepség keretében keriilt sor Zirc
VAaros kozépiskolai tanulmanyi
Osztondijainak atadasara. 2019. els6
félévében tizenhét didk részesiilt
tdmogatasban Zirc Vérosi
Onkormanyzat részérél  kiemelked6
tanulmanyi eredményéért, kozosségi
munkajaért, &k: Bajké Mercédesz,
Balazs Marton, Detre Csongor Istvan,
Gyorffy Karina, Hédl Petra, Hédl-
Farkas Estilla, Kapitany Dorottya,
Moor Bence Daniel, Neumann Péter,
Olah Lili, Pallés Barbara, Somogyi
Gergd, Somjén Maté, Szabo Robert,
Tamaskovics Balazs, Vajcs Luca, Vajda
Kitti. Az Osztondijért jard elismerd
oklevelet Ott6 Péter polgarmester és
Varga Zita, az Emberi Kapcsolatok
Bizottsag elnoke adta at a didkok
részére.

Az tiinnepséget a Békefi Antal
Varosi Konyvtar, Miivel6dési Haz és
Studié KB szervezte. A miisor vezetGje
zarszavaban emlékeztetett: 1848-ban a
piros szin az erét, a fehér a hiiséget, a
zold a reményt jelentette a magyarok
szamara. Nemzeti zaszlonk kicsiny
testvére” a kokarda, amit minden
Marcius 15-én a sziviink f6lé tdziink.
Mindkett6 jelkép, a magyar nép
Osszetartozasat hirdeti — a kozos multat,
a kozos jelent és a k6zos jovét.

megmutattdk

(kg)

A megyében az els6 Alma-patikat adtak at Zircen

Az Alma Gyoégyszertarak Referenciapatika Programja
2018-ban indult azzal a céllal, hogy az Alma-hal6zat
patikdinak egy specialis iizletmodell szerint adjon 1j
funkci6t. A modernizalas legajabb allomasaként a zirci
Szent Hubertus Gyodgyszertar is megajult és atadasra
keriilt a varos diszvendégei korében.

— A 2018-as Alma Referenciapatika Program indulasat
megel&z8en hosszas kutatbmunka soran kezdtiik meg az alapok
lefektetését. A vasarldink igényeire koncentraltunk, emellett
feltérképeztiik a nyugat-eurdpai trendeket is, de alapvetGen sajat,
tobb évtizedes tapasztalatainkkal felvértezve vetettiik magunkat
a munkiba — mondta nyitébeszédében dr. Lazdr Szabolcs, a
Patika Management Kft. ligyvezet6 igazgatoja.

A modernizalds soran a letisztult patikabels6t és a
szabadpolcokat agy alakitottdk ki, hogy kozben az Alméara
jellemzd baratsagos hangulat ugyanolyan hangsilyos maradjon,
mint amit a vasarlok mar megszoktak az elmult évek soran.
Attekinthetébben helyezkednek el a vény nélkiil elérhets
termékek, amik segitik a betegeket a valasztasban.

Dr. Mile Imre gybgyszertarvezet, szakgydgyszerész
méltatta a kozos munkat, és hangsilyozta: szeretné, ha mindenki
oromére szolgdlna az 4j patika Zirc belvarosédban. Elmondta,
hogy a huszonnyolc éves multra visszatekint§ Szent Hubertus
Gyobgyszertarat kevesebb mint egy év alatt sikertilt atkoltoztetni
Uj helyére. — Szép ttnak vagyunk a végén, és egy masik szép
utnak az elején. Bizom benne, hogy a zirci Alma Referenciapatika
— amely egyébként Veszprém megyében az els6 — még sok-sok

tarsat fog itt talalni és nagy megelégedésére fog szolgalni a megye
lakosainak — tette hozza.

Dr. Horvdth-Hutas Tamas régiovezetd tiszti f6gyogyszerész
beszédében kiemelte: amikor § kezdte a hivatasat gyakorolni, a
gyobgyszertart a tisztasig, a nyugalom és a biztonsag fogalmahoz
tarsitottdk — am valtoznak az idok, és felmeriil a kérdés, hogy
ezek az értékek napjainkban is megérizhet6k-e. Ha azonban azt
latja, mint a zirci patika esetében is, hogy a vésarlok ilyen
kornyezetben szerezhetik be az egészségiik megbrzéséhez vagy a
gyogyulashoz sziikséges cikkeket, és az ,élménykozponta
gyogyszertairhoz” mindekozben a tisztasdg, a biztonsag és a
nyugalom is tarsul, akkor véleménye szerint j6 iranyban halad a
vilag.

Ott6 Péter polgarmester beszamolt réla, hogy Zircen eddig
harom gyogyszertar linnepélyes dtadasin lehetett jelen, ami azt
jelenti, hogy egy olyan teriiletrél van sz6, amelynek a dinamikus
fejl6dését éljiik meg, ahol a teriileten dolgoz6 vallalkozasok arra
torekszenek, hogy minél magasabb szinvonalti szolgaltatast
tudjanak nydjtani, minél tobb elégedett vasarloval legyenek
gazdagabbak. Ugy latja, hogy nagyon komoly piaci verseny van
ezen a teriileten is, akidr a Forma-i1-ben, fej-fej mellett
szaguldanak a versenyz6k, és ebbdl a versenybdl Zircen is a
lakossag profitalhatja a legtobbet.

A beszédeket kovetGen az linnepélyes szalagatvagasra kertilt
sor, majd az ligyvezet6 igazgatd meglepetésként egy oklevelet
nyujtott at a gyogyszertarvezetének, amely elismeri, hogy a zirci
Szent  Hubertus  Gyoégyszertar  megfelel az  Alma
Referenciapatikdk 4ltal garantalt, magas szinti szakmai
kiszolgélasnak és széles korti valasztéknak.
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Vizualisan mesélték el a vizzel kapcsolatos élményeiket

A Zirci Benedek Elek Ovoda és Bolcséde 6vodasainak
alkotasaib6l nyilt kiallitas a Viz Vilagnapjahoz
kapcsolodéan az MTM Bakonyi Természettudomanyi

Muzeumanak SarokGalériajaban ,,Vizes élményeim”
cimmel.

A haézigazda intézmény részér6l dr. Kutasi Csaba
igazgatdé koszontotte a megjelent vendégeket, majd a Zirci
Benedek Elek Ovoda és Bolcséde 6vodasainak szivhez sz6l6
miisora kovetkezett Varadiné Téth Maria és Kuruczné Fehér
Rita 6vondk felkészitésében. Vizzel kapcsolatos mondokakat,
meséket hallhattunk a kisgyermekekt6l, és szituacios
jatékkal, tanccal is megmutattak, hogy mit gondolnak az
emberiség szamara nélkiilozhetetlen kincsrél.

A kiallitast Kovdes Ménika, a Zirci Benedek Elek Ovoda
és Bolcs6de intézményvezetGje nyitotta meg. — Nagy
orommel jottem ide, hiszen ennek a kiallitasnak a 1étrejottét
lazas késziilédés elézte meg. Evek 6ta nagy gondot forditunk
az Ovodai nevelésiinkben a kornyezettudatos életmod
kialakitasara és a szemléletformalasra. A gyermek igen koran
érintkezik a vizzel, hiszen mar az anyaméhben is ez a
természetes kozeg veszi koriil. A sziiletés utan is a legtobb
gyermek szadmara élményt jelent a vizzel vald talalkozas,
els6sorban a jaték, a flird6zés és pocsolydban topogas
élményét, melynek oly nehéz ellenallni, s csak kés6bb
csodalkozik r4 a Balaton vizében 1szo, csillamldé pikkelyl
halakra. Ezek az élmények koszonnek vissza a kiallitas
képeiben — mondta beszédében a nevelési intézmény
vezetGje.

Beszélt arrol is, hogy a vizr6l val6 gyermeki tudas
folyamatosan béviil, csak kés6bb szerziink tudomast arrdl,
hogy a viz az egyetlen elem a Fo6ldon, amely héarom
halmazéllapotban van jelen a kornyezetiinkben: légnemd,
folyékony és szilard allapotban. Az emberi test tomegének
tobb mint a fele viz, ebbdl fakad, hogy mig élelem nélkiil
heteket birunk ki, viz nélkiill harom napnal tovabb nem
vagyunk képesek életben tartani magunkat. Ezért oda kell
figyelniink, hogy a szervezet vizhaztartasa fel ne boruljon, a
folyadékot megfelels, tudatos vizfogyasztassal potoljuk, és
legyen mindig elegend6 ivoviziink. Kivaltsagos helyzetben
vagyunk, hiszen a szomjunk oltdsdhoz csak a csapot kell

 Rajeal] velinki

elforditanunk, és nem kell 6t-hat kilométert megtenniink,
mint némelyik orszag polgarainak.

A veszélyekr6l is szo6lt az  intézményvezetd,
plasztikhulladékok  szennyezik  vizeinket,  beszlkitve

él6vilagunkat, életteriinket. Az ember nyomot hagy maga
utan a Foldon, amit 6kologiai labnyomnak neveziink. Ez egy
olyan érték, amely kifejezi, hogy adott technologiai fejlettség
mellett egy emberi tarsadalomnak milyen mennyiségti foldre
és vizre van sziiksége onmaga fenntartasihoz és a megtermelt
hulladék elnyeléséhez. Ez az érték 1971-ben 1 volt, egy
viszonylagos egyensuly bolygénkon. 2017-ben mar 1,7 lett,
ami mutatja, hogy az emberiség pusztitja nmaga életterét.
Hangstlyozta, ezért is nagy a felel§sségiink abban, hogy a
jové nemzedéke sziviigyének tekintse a természeti kornyezet
és a viz védelmét.

Dr. Kutasi Csaba miizeumigazgatdé szoban és egy Kkis
ajandékkal is koszonetét fejezte ki az 6vodasoknak. Mint
mondta, intézményiik minden évben megemlékezik a Viz
Vilagnapjardl, hiszen nagyon fontos, hogy az emberiség
vigyazzon erre a természeti kincsre. Hozzétette, leginkabb a
kisgyermekeknél lehet elkezdeni ennek a tudatositasat, ezért
is gondoltak ra, hogy az idei évben 6vodasokat kérnek meg
arra, osszak meg a vizzel kapcsolatos élményeiket.

A tarlat 2019. jinius 16-ig tekinthet6 meg az apatsagi
épiilet SarokGalériajaban. (kg)

Torvényi

valtozasok -
teenddk a kozmivel6désben

Megujult az alkotohaz

Hosszas munkat kovetGen teljességében
megajult a Reguly Antal Mizeum és

Kozmiivel6dési miihelymunkara vartdk a
zirci jaras szakembereit a Nemzeti
Miivel6dési Intézet Veszprém Megyei
Igazgatosaganak munkatarsai marcius 12-
én a Miivel6dési Hazba.

Bieberné Réz Agnes, a hazigazda Békefi Antal
Vérosi Konyvtar, Mivel6dési Haz és Stadi6 KB
igazgatdja, Zirc kulturdlis intézményének tevékenységérdl, az itt folydo munkarol adott
tajékoztatast, majd Encz Ilona intézményi egységvezet6 mutatta be a rendezvénynek is
otthont ad6é mai Miivel6dési Haz kialakul4sat és mindennapi életét.

Bankutiné Mihalcsik Marta, az NMI Veszprém Megyei Igazgatosaganak modszertani
referense részletesen beszélt a kozmiivel6dés torvényi valtozasairdl, valamint az ezekbdl
ad6dd onkormanyzati és intézményi teendSkrdl. Szd esett a kulturalis szakemberek
tovabbképzésér6l is, majd Huszti Ldszl6 modszertani referenssel a korabbi
miihelymunkakon, a szakmai egyiittmiikodések lehetGségeirdl sziiletett Otleteket
osztottdk meg a résztvevikkel.

Rédli Ddavid modszertani referens a kotelez§ kozmiivel6dési —statisztikai
adatszolgaltatas idei valtozasairol adott tajékoztatast, és valaszolt a kérdésekre.

A jarasi miihelymunka valamennyi témajahoz az NMI Aaltal Gsszeéllitott hasznos
segédanyagokat és egy itmutaté konyvet is kaptak a résztvevok. (et)

Népi Kézmiives Alkotohaz mihelysora.
A felgjitds az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma  altal  meghirdetett
Kubinyi Agoston Program pélyazati
forrasaibdl — Gsszesen 36 millié forint
vissza nem téritend§ tdmogatasbol —
valosult meg 2014—2018 soran. Az elsé
évi elGkészités utdn els6 ilitemben a
fazekas- és szovG-, masodik litemben a
kovacs- és bognarmthely késziilt el,
végiil 2018-ban fejez6dott be a gyertyas-
mézeskalacsos helyiség kialakitasa. A
Csoori Sandor Alap tovabbi
tamogatasbol késziilt el a kemence és a
miihely berendezése. A teljes miihelysor
atadasara az Alkotohazak Hétvégéje
elnevezésii eurdpai programsorozathoz
kapcsolodva  kerill  sor, melyrdl
programajanlonkban olvashatnak.

(Munkatarsak)
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9.00-11.00 Ora
MUVELODESI HAZ
Zirc, Alkotmany u. 14.

Utvonal: Pintér5  Kékapul0o Szarvaskutis
Tuaratav: 5,4 km 9,9 km 15,1 km
Szintemelkedés: 273 m 220 m 369 m

A tiirdkon mindenki sajit felelsségére vesz részt!
Kérjiik a tirdzokat, vigydzzanak magukra és a természetre!
A rendezvényen fotok késziilnek, melyeket a szervezdk felhasznalnak.

Koncert

A Zirci Varosi Vegyeskorus és a Magyarpolany Hangja Vegyeskar
tavaszkoszont6 koncertje marcius 30-an (szombaton),
16.00 Oratdl a Zirci Ciszterci Apatsag Latogatokozpontjanak
Gobelin-termében. Belépdjegy 500 Ft, 3 koruskoncertre szo6ld
bérlet: 1200 Ft. Tovabbi bérletes eléadasok: junius 1-jén
17.00 orakor az Arborétumban, szeptember 28-an 17.00 érakor a
Ciszterci Miemlékkonyvtarban. Jegyek és bérletek a koncert
el6tt a helyszinen megvasarolhatok.

Husvétvaré Csaladi Nap

A Zirci Csaladhalé.pont szeretettel var minden csalddot a
Husvétra késziil6dés jegyében egy kis kézmiiveskedésre,
nyuszikeresésre a zirci Miivel6dési Hazba marcius 30-an,
szombaton 13-18 oOraig! Lesz mézeskalacs-diszités, tavaszi
ablak-ajtodisz készités, és jaték az udvaron, nyuszi-tojaskeresés.
Ha szeretnél tojast disziteni, hozzal magaddal kifajt vagy f6tt
tojast! Kozremiikodik a 452. sz. Szent Bernat Cserkészcsapat.

»~Almom: az Isten” — Magyar kolt6k istenes versei
Mihdlyi  Gy6zo  szinmlivész és  Karasszon  Eszter
gordonkamiivész el6adasa a zirci reformatus-evangélikus
templomban aprilis 1-jén 18.00 6ratol.

Szabadid6 Klub: Beszélgetés, sport, tarsasjatékok, pingpong,
activity, kézmiiveskedés didkoknak a Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont szervezésében. Helyszin: Miivel6dési Haz (Alkotmany u.
14.). Program az altalanos iskolasoknak aprilis 2-an 16.00—
18.00 6ra, kozépiskolasoknak aprilis 16-an 17.00-19.00 éra
kozott. Tovabbi informécio: 30/162-1642, 30/162-1643.

APRILISI VERADASOK

Aprilis 3. 15.00-17.30: Nagyesztergar, Onkormanyzat
Aprilis 5. 15.00-18.00: Olaszfalu, Altalanos Iskola
Aprilis 24. 14.00-18.00: Zirc, Miivel6dési Haz

BEKEFI ANTAL VAROSI KONYVTAR,
MUVELODESI HAZ ES STUDIO KB
2019. APRILIS] PROGRAMELOZETESE

DATUM PROGRAM HELYSZIN
sy KANYADI EST Virosi
kedd Baksa Pé 162d: N g
17.00 6ra aksa Peter eldadasa Konyvtar
et KOLTESZET NAPJA Virosi
szerda Irodaloms szsef Attilaval Ké .
P rodaloméra )ézse ilava Snyvtar
04.10. MENASAGRA REPUL)... cim(i —_
szerda dokumentumfilm bemutatéja és - )
17.30 éra Faragé Annamaria filmrendezé el6adasa onyvtar
04.1. KOLTESZET NAPJA o
N - 2 arosi
csiitdrtsk Az odaLOK6tt KOLtészet o
1.30 dra Slam Poetry Veszprém el6addi v

S

ALKOTOHAZAK
HETVEGEJE

A Reguly Antal Miazeum és Népi Kézmiives
Alkotéhaz programjai, 2019. aprilis 5-6.

15.00—15.30: Az Alkotbhaz teljességében megutjult
miihelysordnak hivatalos atadasa. 15.30—16.00: Mihelytitkok
bemutaté - Marton Karoly, nemezkészit6 tarlatvezetése az
Alkotohaz miihelyeihez kapcsolodé mesterségekrdl. 16.00-19.00:
Népi kézmiives foglalkozasok — kovacsolés ifj. Hegediis Arpaddal,
kosarfonds id. Hegediis Arpaddal, mézeskalacs-siités H. Gazder
Martaval, sz6vés B. Dobos Terézzel, agyagozas Cséti Gabriellaval.
10.00-17.00: Alkoténap a megajulas jegyében:
tojasfestés népi technikdkkal Pappné Racz Ildikéval, dticnyomas
ornamentikus mintdkkal Moddra Bettinaval, gyapjufonal-festés
novényi festékkel Frecot Emesével, nemezelés Marton Karollyal,
latvdnykonyha: kemencében siilt kenyerek To6rokné Ringl
Krisztingval. 10.00-17.00: Palanta-nap, kozosségi palanta-
cserebere: aki behozza feleslegessé valt palantait, kertrendezés soran
feleslegessé valt novényeit, elvihet valamit masok erre a célra szant
novényeibdl. Kozkincesé valnak a Muzeum malnatovei is.
Novényvasar: meghivott arusoktol lehetGség lesz novények, palantak
vasarlasara. 15.00—15.45: A bolond falu — valogatas tréfas
népmesékbdl. Czorma Noéra bébszinész mesemondisa. 16.00—
17.00: Szelence, bicske, vadkoml6. Etnobotanikai érdekességek a
Bakonybol — dr. Schleicher Vera néprajzkutaté el6adasa. Mindkét
napon a programokkal parhuzamosan mini-kiéllitisok a megajulas
jegyében: El§, novényi mintdk — Modra Bettina textiltervezd miivész
kétnapos kiallitasa. Frecot Emese sz6tt, novényi festéssel késziilt
falisz6nyegei. A program a ,K&ketanc” Kulturdlis Alapitvany és a
Népi Kézmiives Alkotohdzak Orszagos Egyesiilete tdmogatisaval
valbsul meg.

HAZAJARO cimii televiziés miisor — Kozonségtalalkozo:
Ciszterci Mliemlékkonyvtar Barokk-terme (Zirc, Rakoczi tér 1. II.
emelet), aprilis 5. (péntek), 17.00 éra.

ZIRC ES VIDEKE PRO URBE-DIJAS KOZELETI LAP

FelelSs kiad6: Békefi Antal Varosi Kényvtar, Miivel6dési Haz és Stidié KB
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Aranyosan szolt a  zirci
tilcsokmuzsika Keszthelyen

Kiemelked6en szerepeltek a III. Béla Gimnazium,
Miivészeti Szakgimnazium és Alapfoka Miivészeti
Iskola zeneiskolas novendékei a Zala Megyei
Zeneiskolak XI. Vondéstalalkozojan, a Keszthelyi
Festetics Gyorgy Zenei Alapfoka Miivészeti Iskolaban.

Nem tette 4t székhelyét a szomszéd
megyébe a zirci zeneiskola, ugyan a Zala
megyei intézmények szdmara hirdették meg
els6dlegesen a versenyt, de szivesen fogadtik a
Bakony szivébdl érkezd hegedlimuzsikat is,
amely egyértelmtien pozitiv hatissal volt az
eseményre.

A didkok felkészit6 tanaruk, Tarcsay
Bedta vezetésével és egy sziil6 kiséretében
tették meg a hosszi utat, s hogy érdemes volt
leréni a kilométereket, azt bizonyitjak az elért
eredmények. Soroltdk az Eziist-fokozatban
részesiiloket, s nem hangzott el a zirci didkok

neve — meséli a zenepedagogus, a Zirci Tiicsokzenekar vezetdje.
De mindez azért volt, mert valamennyi szo6loprodukciét Arany-
fokozattal ismert el a zsfiri, s6t egy Kiemelt Aranyat is elhoztak a
jelent8s kulturalis életérdl ismert varosbdl. A zirci hegedfis-
kvartett versenyen kiviil indult, hiszen csak szoélokategoériak
voltak, viszont misorszdmukkal feldobtak a dijatadé iinnepséget.
A zsliri tagjai — valamennyien szolamvezet6k a gyori
szimfonikus zenekarban és fels6fokon oktatjak a zenemitivészetet
— a kiilonszamot is oklevéllel dijaztak, a kvartettet Szakdcs Zille,
Bolla Zséfia Zorka, Szoll6skei Sara és Hegediis Anna alkotta.
Kozottiik volt a legkiemelked6bb
eredményt elér6 zirci zeneiskolds
novendék, Bolla Zsofia Zorka, akinek
Kiemelt Arannyal mindsitették a
produkci¢jat. O els§ évfolyamos
tanuldja a zirci Alapfokd Miivészeti
Iskoldnak. A  Sdrossy-testvérek,
Boroéka és Barnabas — akik mésodikos
tanul6i a helyi zeneiskolanak — Arany-
fokozatot értek el korcsoportjukban. Az
oklevél mellé ajandék is jart a
didkoknak, akik a mnagyvarosokbdl
érkez6 zeneiskoldsok mezdnyében
érték el a kival6 eredményeket. (kg)

Régi zirciekre emlékezve

Pacher Janos Donat

i (1853. januar 3. Zirc — 1915.
x januar 24. Balatonfiired)

Pacher Janos, a késébbi
tudés bencés szerzetes Zircen
sziiletett. Edesapja, Pacher Janos
(Zirc, 1827 — Zirc 1899) Pesten
tanult épitémester volt. A 19.
szazadban az els6 harom zirci
épitbmester kozott emlegették
(Szemmelveisz Rezs6 és az
Eszlinger Janos-Pollak Janos-féle
kozos vallalkozas mellett). A
Dunéntul északi részén
mindenhol épitett, Gy6rtdl a Balatonig. Zircen a mai napig allnak
épliletei, mint a jelenlegi Békefi Antal Varosi Konyvtar. A Pacher
csalad kriptdjadban nyugszik a Zirci Fels6-temet6ben. (Sokszor
Bacher névalakban szerepelnek a csaladtagok.)

Az épitémesternek harom gyermeke érte meg a felnSttkort
(Janos 1853, Teréz 1856, Maria 1858). A legidGsebb gyerek,
Janos, Zircen sziiletett, itt végezte az elemi iskolat is. Csak az
iskoldban tanult magyarul, de olyan jol, hogy hiba nélkiil, j6
kiejtéssel beszélte a magyar nyelvet, és rajongott a magyar
klasszikus szerzékért. Tehetséges volt a zenében is. A
székesfehérvéari  cisztercita ~ gimnaziumban  folytatta a
tanulmanyait, ahol Vajda Odon, a késébbi zirci apat is tanitotta,
és akire nagy tisztelettel emlékezett. A gy6ri bencés
gimnaziumban érettségizett 1871-ben, ebben az évben 1épett be a
bencés rendbe, és kapta a Donéat nevet.

1878-ban Pannonhalmén pappa szentelték, egy évig ott
maradt hitszonoknak.

Harom bencés rendi gimnaziumban is tanitott; Gyorott,
K&szegen és Sopronban. A gyfri gimnaziumban tizenkét évig
tanitott (1880-92), két {6 targya a német nyelv és irodalom és a
filozofia. Mivel a rajz iranti szeretetét még a sziil6i hazbol hozta
magaval, abrazol6 geometriat is oktatott. Szép konyvtara volt,
lelkiismeretesen és gonddal késziilt az oraira. Vildgosan és
szabatosan beszélt. Fegyelmet, pontossagot, lelkiismeretességet
kovetelt a didkjaitol.

Ké&szegen hazfénok és gimnéziumi igazgatd lett 1892-ben,
megirta a készegi gimnizium torténetét. Itt azonban csak négy
évig maradt, mert el6ljar6i 1896-ban a soproni bencés
gimnaziumba helyezték, ahol tanar, majd 1910-1915-ig igazgato
lett, és a jelenlegi épiilet épitésének szervezésében is aktivan
részt vett (ma az épiiletben a Roth Gyula Erdészeti
Szakkozépiskola miikodik). Ez a gimndzium kordbban a

jezsuitaké volt, ennek a torténetét is feldolgozta. Sopronban volt
ideje kutatni, még osztrak levéltarakba is elment.

A tanitds mellett torténészként is jelents volt, megirta a
domolki apatsag torténetét, Koptik Odo életrajzat. (Koptik Odo
(1692-1755) domolki apat, aki tobbek kozott az ifjasag nevelését
szolgalo magyar akadémiat akart szervezni.)
Pedagogiatorténettel is foglalkozott, Herbart
neveléstudomanyaro6l is konyvet irt. (Herbart (1776-1841) a
1élektani alapozast pedagodgia kidolgozdja volt. )

Munkéjat a bencés renden beliil is elismerték. Nagyobb
feladatra is képesnek talaltdk. A Pannonhalméan tartott
perjelvalasztason kétszer is masodik helyre szorult (1910, 1913).
A domolki apati sz€k betoltésekor is jelolték 1910-ben.

1914-ben szervezetét alattomos kor tadmadta meg,
megoperaltdk, Balatonfiiredre kellett mennie ut6kezelésre.
Allapota nem javult, 1915. januar 24-én meghalt. A tihanyi
temetében helyezték nyugalomra. Sirkéve ma is all Tihanyban,
de most mas név olvashatoé rajta. Az tortént ugyanis, hogy 1962-
ben az akkori tihanyi plébanos a sirok bolygatasatol félve (?)
kihantoltatta a temet6ben nyugvd bencés szerzeteseket, és a
csontokat egy ladaba helyezve a tihanyi templom kriptijaba
vezetd 1épeso alatti fiilkébe rejtették. Tobb mint 50 év utan deriilt
csak fény a titokra, és 2015. novemberben Pacher Donatot és
még 50 rendtarsat Gjratemették. Most a tihanyi altemplomban
nyugszanak kozos sirban.

Donat atyat 100 évvel a haldla utan Gjratemették. De 2015-
ben nemcsak a hamvait helyezték mélté helyre, a szellemi
hagyatéka is Gjraéledt. Két miivét is mélténak tartottdk a
digitalizaciora, ,A domoélki apatsdg torténete” cim munkajat a
Celldomolki Varosi konyvtar, a ,Herbart neveléstudomanya”
cimii pedagbdgiai munkijat a Pécsi Egyetemi Konyvtar
segitségével online is olvashatjuk. J6 lenne, ha a zirci polgarok is
megismernék, és tisztelnék a varos eddig méltatlanul elfeledett
nagy szilottét.

A csaladban azonban d&rizték az emlékét. Amikor htga,
Wetzl Janosné Pacher Terézia 1899-ben 6zvegyen maradt hat
gyerekkel, és a legid6sebb fii Wetzl (Koves) Janos mar
megkezdte tanulmanyait az Allatorvosi Akadémian, Ggy tfint,
nem tudja folytatni anyagi okok miatt. Donat atya nagylelki
segitségének koszonhet6en ez mégis sikeriilt, és milyen
eredménnyel! Dr. Koves Janos kitting allatorvos, tudomanyos
kutato, vallalatvezet6 lett. Amit 6 kapott a csaladtol, sokszorosan
visszaadta. O is sok csaladtagot segitett, tobben Aallatorvosok
lettek, vagy a Phylaxia vallalatnal dolgoztak.

o A Szent Benedek-rendi katolikus f6gimézium értesit8je Sopron, 1915:V nekrolog
e Kocsis Lénard dr: Pacher Donat Janos =A Pannonhalmi FSapatsag torténete 6/B
kot. Bp., 1916. — 757-759 p.

Cuhavolgyi Klara
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Egészségiigybol a
szocilalis teruletre

Koosné Stohl Ilona, a Zirci Jaras Szocialis
Szolgaltatoé Kozpont nyugalmazott vezetidje

— Teljesen véletleniil keriiltem a szocidlis teriiletre,
korabban az egészségiigyben dolgoztam mindig is. 1984-ben
koltoztiink Zircre, és itt nem volt az egészségligyi teriileten
hely. Az akkori megyei egészségiigyi osztaly vezetGje ajanlotta
fel az induld szocidlis ellatdsokndl a szocidlis szervezdi
munkakort. Azt sem tudtam, hogy eszik-e vagy isszak, és a
sajat katfém utan kellett kitaldlnom, legfeljebb kutatésok,
olvasmanyok szolgaltak iranyelvként. Ezen kiviill sem
jogszabaly, sem torvény nem hatarozta meg, hogy milyennek
kell lennie a szocialis ellatasnak egy telepiilésen — idézi fel a
kezdeteket Kobésné Stohl Ilona, aki huszonnyolc évig
dolgozott ezen a teriileten, ugyanabban az intézményben,
amely napjainkig tébb atalakuldson, névvaltozason ment
keresztiil, kib6viilt a feladatkore.

A szocialis ellatason beliil el6szor a hazi segitségnytjtast
kellett megszerveznie, ezen kiviil egészségligyi feladatokkal is
megbizta az akkori tanécsi vezetés. — Az elsé, teriileti szocialis
gondozasrol sz6l6 jogszabaly 1986-ban jelent meg, ami mar
Osszevonta a szocidlis étkeztetést, a hazi segitségnytjtast és az
idGsek nappali ellatasat. Akkor kezdtek megalakulni a
telepiiléseken az ,o0regek napkozi otthonai”. Az egész zirci
térség hozzam tartozott, akkor még huszonnégy telepiiléssel.
Ha j6l emlékszem, tizenkét helyen miikodott 6regek napkozi
otthona, és szakmai feliigyeletet kellett gyakorolnom az
Osszes szocialis ellatas felett. Nagyon sokat jartam ki a
falvakba, az ottani hivatali iigyintéz6kkel sokat dolgoztam
egyiitt, és gyakorlatilag ismertem a térség Osszes idGs
emberét, aki valamilyen szocidlis ellatasra szorult, hiszen
személyesen fel kellett Gket keresnem — emlékszik vissza az
akkori idGkre.

A Zirci Jaras Szocialis Szolgaltatdé Kozpont elédje az
1987-ben létrehozott Gondozéasi Kozpont volt, amelyben a
fentebb emlitett harom szakfeladatot intézményesitették.
Hosszi éveken keresztiill miikodott ebben a forméaban és
néven, majd amikor 1997-ben megjelent a jogszabaly, hogy a
varosokban kotelez6 1étrehozni a csaladsegit6 szolgalatokat,
akkor az els6k kozott palyaztak ennek a lehetGségére.
Innentdl kezdve kezdett kibGviilni az intézmény feladatkore,
el6bb a csaladsegitéssel, majd a gyermekjoléti feladatok
ellatasaval, kés6bb pedig a védénéi szolgalat is hozzajuk
keriilt. Az egyre sokrét{ibb tevékenységi korrel parhuzamosan
a dolgozo6i létszam is novekedett. ,Sokkal t6bb mindenre
kellett odafigyelni és joval tobb jogszabalyi ismerettel kellett
rendelkezni, mint annak elGtte” — Gsszegzi ezt az idGszakot az
intézmény korabbi vezetdje.

Ez azonban még mindig nem volt elég, s6t 2007-ben
létrejott az intézményen beliil a Segit6 Kezek Haza, ennek
el6zményeire a kovetkez6képpen emlékszik vissza Kodsné
Stohl Ilona: — A kétezres évek tijékan megkerestek minket
sziil6k, illetve kiilonb6z6 problémakkal kiiszkodd csoportok,
betegek — pszichiatriai betegek, mozgassériiltek, fogyatékos
gyerekek sziilei — azzal a kéréssel, hogy valamilyen ellatast
vagy érdekképviseletet biztositsunk a szadmukra. A Segit6
Kezek Zirc Alapitvannyal egy el6palyazatot nyujtottunk be a
majdani Segit§ Kezek Haza terveinek az elkészittetésére
eurépai unids forrasb6l. HAl' Istennek a varosvezetés ugy
gondolta, hogy a megiiresedett varosi konyvtar épiiletét erre a
célra hasznositja, és atadta intézménylinknek azzal, hogy
fogyatékosok, illetve  pszichiatriai betegek  nappali
intézményét valdsitsuk meg a palyazati pénzb6l. A 2004-ben
beadott  palyazatunkat  kozel — szazmilli6  forinttal
megtamogatta az Eurépai Szocialis Alap, és ebbdl jott 1étre a

Segit6 Kezek Haza, ami 2007. majus 1-jén nyitotta meg a
kapuit.

Az intézmény fejl6dését, béviilését jol szemlélteti a
felsorolt feladatkorok mellett, hogy a dolgoz6i létszam
mintegy hatszorosara novekedett kozel harminc év alatt.
Koo6sné Stohl Ilona mindvégig vezetGje volt az intézménynek,
s agy érzi — a visszajelzésekbdl is ezt sziirte le —, hogy jo
vezet6 volt, szeretett egyiitt dolgozni a kollégakkal, a
kompetenciat illet6en nagyon fontos volt szamara az elsé
benyomas valakir6l, a megérzés, hogy tud banni az
emberekkel. Olykor el6fordultak kemény vitak is egy-egy
dolgozoval, de ezekre sikeriilt megoldast talalni, és bar az
egyes szakfeladatok kozotti munkakapcesolatokban lehet, hogy
voltak sarlodasok, Osszességében tgy latja, jol mikodott az
intézményi kollektiva, igyekezett, hogy konszenzusra
jussanak a munkatarsak a vitas kérdésekben.

A Segité Kezek Haza a szocidlis intézmény ,felnétt
koraban” jott létre, de ez az intézményegység is mar
fennallasanak tizedik évfordul6jat {innepelte 2017-ben.
Koosné Stohl Ilona a jubileumi tinnepségen miisorvezetGként
miikodott kozre, ami azt bizonyitja, hogy 2012-es nyugdijba
vonulasat kovetden is részt vesz az intézmény életében,
figyelemmel kiséri a miikodését. Azota is voltak valtozasok, az
intézményhez keriilt a kozponti iigyelet, a csaladsegit6 és
gyermekjoléti feladatok viszont kivaltak és a konyhai
szolgaltatassal kibGviilve egy 1j intézményben, a Zirci
Onkormanyzati Szolgaltatd Kozpontban kaptak helyet.
Erzelmileg ehhez az intézményhez is kot6dik, hiszen lanya,
Koos Kata a vezetGje, aki korabban szintén a Zirci Jaras
Szocialis Szolgaltat6 Kézpont alkalmazottja volt.

Nyugalmazasat kovet6en az ,anyaintézményt” korabbi
helyettese, Nagyné Faroé Katalin vette 4t, akir6l azt mondja:
~sMindent megtesz azért, hogy az intézmény miikodéképes
legyen, és azt a szinvonalt ellatast nyajtsa, amit megszoktak a
zirciek és a kornyékbeliek.”

Kobsné Stohl Ilonanak a varosért végzett kimagaslo
tevékenységét 2012-ben Pro Urbe Emlékéremmel ismerte el
az 6nkorméanyzat. Civil szerepvallalasa is figyelemremélto, az
egyik legaktivabb tagja az Erdélyi Barati Kor Egyesiiletnek.
Nem béanta meg, hogy nem tudta tovabb gyakorolni az eredeti
hivatésat Zircen, hiszen mint mondja, megtalélta azt a helyet,
ahol jol érzi magat, kiteljesedhet, emberekkel foglalkozhat, és
sokkal tobb embernek segithet. A munka mellett tovabb
képezte magit, fels6foka végzettségre tett szert, de
hangsilyozza, nem megtanulta, hanem tanulta a szakmat,
mert ezt megtanulni szerinte nem lehet, ,ez egy folyamatos
tanulas”.

Miképpen folyamatos volt az a szeretet is, amit kapott a
gondjara bizottakt6l, és ami megerésitette 6t abban, hogy
szlikség van a munkajara.

Kelemen Gébor
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Fitness a Tanuszoda emeletén

Masfél évvel ezel6tt kezdte meg miikodését
varosunkban a BP Fitness. A Tanuszoda emeletét
mintha Kkicserélték volna, és most mar majdnem, hogy
ki is nétték, annyira népszertieck a betegségek
megel6zését, az egészség meglorzését szolgalo
tréningek.

- 2014 ota foglalkozom egészségmeglrzd
mozgaskoordinicioval, rekreacids tevékenységgel. Egy kis
vallalkozasbdl nétte ez ki magit, amibe nagyon sok energiat
fektettem tizenhat év torna utan. Volt egy kis kihagyas, de aztan
szépen-lassan visszatértem — mondja bemutatkozasdban Budai-
Paksi Zsolt, a foglalkozas vezetGje. Hangsulyozza, a prevenciora,
a betegségek megelGzésére helyezik a
hangstlyt, ezért hoztdk létre ezt a
mozgastevékenységet.

Zsolt kezdetben egyediil volt, aztan
csatlakozott hozza felesége is, s6t most
mar csaladi vallalkozasban csinaljak,
hiszen kisgyermekiik is jelen van, 6ra
édesanyja vigyaz, és tor6dik a
résztvev6kkel, amig az édesapa a
kedviinkért megszakitja egy Kkicsit a
mozgalmas szerda estét. Kortdl és
nemtd] fiiggetleniil varnak mindenkit, a
jovében pedig tervben van a kolyok
fitness program beinditasa, melyre
nyaron mar volt is példa a Tanuszodéval
egyiittmiikodve.

A terem atalakitasa egyértelmiien a
javara valt a foglalkozasnak, hiszen
egyre tobben latogatjdk, és nagyon
szeretnek jarni a Fiy Andrés utcai edzéterembe. Igy van ezzel
Nagy Edina is, aki egy zirci élelmiszer-aruhazban dolgozik
eladd-pénztarosként. Masfél éve vesz részt a foglalkozésokon,
nagyon jonak taldlja az edz8t és az 6rakat, nem utolsésorban a
csapatot is nagyon szereti. Azt mondja, ismeretlen volt szdmara
ez a mozgasforma, de sikeriilt mindent elsajatitania, hét és fél
kilét fogyott, midta idejar. Mindenkinek szivesen ajanlja.

Tarsoly Andrea is a kezdetektdl latogatja a foglalkozasokat,
kiemeli, hogy nagyon sok edzésforma van, ami koziil lehet
valasztani, itt mindenki megtaladlhatja a kedvére valbt, és
kikapcsolodasra is alkalmas a fitness. Az egészségmegOrzés,
megel6zés és a szabadid6 hasznos eltoltése mellett azért a
kozosségépités sem elhanyagolhaté szempont, mint megtudjuk, a
két holgy is itt ismerkedett meg, s azéta erGsodott a baratsaguk,

azt pedig oOromtelinek nevezik, hogy a torzsgardihoz
folyamatosan csatlakoznak tjak.

A fitness egy életforma, amely a testnevelésbdl alakult ki.
Mint sportag, egy kicsit az aerobicbol nétte ki magat, aztan
kiilonvalt a kett6, és a testépités-mozgaskultira egységét lehet
fitnessként elfogadni, tehat nem elég mozogni a csoportos
orakon, erdsiteni is kell — magyarazza Zsolt. A foglalkozasokon a
holgyek vesznek részt nagyobb szdmban, de a n6uralmat oldjak
helyenként a férfiak is, akikre szintén igyekeztek hatast
gyakorolni a zirci induldskor. A helyiek mellett a kornyékbdl is
tobben latogatjak az edzéseket.

Az oOrarend Osszedllitisit megel6zGen elvégeztek egy
igényfelmérést, és igyekeztek a visszajelzések alapjan

, meghatarozni a programot.
Heti 6t alkalommal naponta két
orat tartanak, szombaton pedig
egy személyi edzés keretében
folytatjak a _ hétkoznapi
tevékenységet. Osszességében
hatvan f6t mozgat a BP-Fitness
Zircen, tébbnyire a 40-es
korosztaly képviselteti magét,
de jellemzé itt az is, hogy a
sziil6k hozzak a gyermekeiket.

Budai-Paksi Zsolt
fontosnak tartja, hogy
karaktert6l fiiggetleniil

mindenki megtaldlja egy oOran
beliil a sajat mozgasformajat.
Az altaluk kinalt lehetGségek
széles palettin mozognak, a
zsiréget6  oratol az  er6-
alloképességi 6raig minden megtalalhaté a Tanuszoda emeletén.

Minden hénap utolsé szombatjan tartanak egy haromoras
ingyenes foglalkozast, amit el is neveztek ,fitszombatnak”. Itt
lehet6ség nyilik a kiilonb6z6 mozgasformak megismerésére,
mindig kétfajta oratipust mutatnak be. Minden hénap masodik
szombatjara pedig terveznek egy kihivast, melynek soran a kissé
fanatikusabbak mérettethetik meg magukat maratonokkal.

A termet szépen feldjitottak, de egyben szinte mar ki is
notték, igy keresik a lehetéségeket arra, hogy a tovabbi céljaikat
megvalositsdk. Egyelére tovabbra is a Tanuszoda emeletén
varjak azokat, akik egy jo csapathoz akarnak csatlakozni a
mozgaskultira jegyében.

(kg)

Arany, eziist és bronz is termett
a tavaszi tancos nyitanyon

Remekiil kezdte a versenyszezont a zirci Ritmus
Tanc- és Mozgasmiivészeti Egyesiilet.

A Magyar Latvany- és Sporttinc  Szovetség
Gydrszentivanon lezajlott kvalifikacios versenyérél 21 arany-,
3 ezilist- és 3 bronzéremmel tértek haza a tanitvanyok, négy
koreografiajuk pedig kiilondijat kapott.

A zirci tincosok nem kevesebb, mint 27 koreografiaval
indultak a megmérettetésen, mini, gyermek, junior és felnGtt
korcsoportban is képviseltették magukat. A versenysorozat
kovetkezd allomasa az Orszagos Bajnoksag lesz majusban,
ahol mar az Eur6pa Bajnoksagra val6 tovabbjutas a tét. A
kontinensviadalnak az idei évben Balatonfiired ad otthont.

A Vincze Lajosné vezetésével miikodo egyesiilethez egyre
tobben csatlakoznak, a zirci bazis mellett Bakonynanan,
Bakonyszentlaszlon és Veszprémvarsanyban is inditottak
csoportot. Evrdl évre latvanyos galamiisorral drvendeztetik
meg a koOzonséget, melyre juniusban keriil majd sor.

A ,kal6zos” koreografia nag;f sikert aratott a versenyen
Foglalkozasaikat a Dedk Ferenc utcaban, a volt zeneiskola
épiiletében tartjak, itt gyakoroljak szorgalmasan azokat a
koreografidkat, melyeket aztan a nagykozonség elé visznek.

Csoportos, dud- és szdloprodukcidkkal —egyarant
fellépnek kiilonb6z6 rendezvényeken, versenyeken, 6regbitve
Zirc varos hirnevét is. (kg)



